2012. június 30 – július 19.

 Törökország 2012

- kerékpáros túraterv - 

Általános tudnivalók:
Időpontok:
Indulás: 2012. június 30. (szombat) 6:00 – Budapest. Liszt Ferenc Repülőtér 1.

Érkezés 2012. július 19. (csütörtök) 20:00 – Bécs, Schwechat

A túra útvonala:
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	Burgasz - Sozopol - Maliko Tarnovo
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	Derenköy - Vize - Amavutköy - ISZTAMBUL (vonattal) ANKARA - Tuz Gölü - Aksaray - Ilhara - Göreme - Ürgüp - Erciyes - Kayseri (vonattal) - Calti - Kemaliye - Hozat - Ovacik - Tunceli - Deveci - Yeniköy - Bingöl - Mus - Güroymak - Tatvan - Nemrut-vulkán - Ahlat - Adilcevaz - Süphan vulkán - Tatvan - Bitlis - Kozluk - Silvan - Kagtili - Diyarbakir


Tervezett túratávolság:
1860 km 

A túra időtartama:
20 nap (ebből 1 pihenőnap)
Napi átlagos teljesítmény:
97,9 km/nap

A túra résztávjai és azok jellege:
	Ssz.
	Résztáv neve
	Táv
	Nap
	Jelleg

	1.
	Európa
	371
	4
	Hegyes, majd dombos

	2.
	Közép-Anatólia
	488
	5
	Sík, dombos, majd hegyes

	3.
	Munzur Vadisi NP
	267
	3
	Magashegység

	4.
	Kelet-Anatólia
	419
	4
	Dombos, hegyes

	5.
	A Süphan, megmászása
	0
	1
	Magashegyi gyalogtúra

	6.
	Délkelet-Anatólia
	315
	3
	Dombos

	Összesen:
	1860
	20


A túratervről:
Törökország. Egy olyan hely, melynek megismeréséhez több hónap sem lenne elegendő. Kelet és Nyugat határán lévő hatalmas birodalom rendkívül gazdag történelmi múlttal rendelkezik. Egy ország, mely néhány évtizede még középkori keretek között élt, ma pedig már az Európai Unióban keresi a helyét.

Mint minden évben idén is szakítani szeretnénk az „átlagos turista” szemléletmóddal, s nem a Földközi-tenger csábító tengerpartját, hanem az ország közepén elterülő sokak számára ismeretlen, megannyi csodát rejtő magasföldeket, hegységeket vennénk célba.

Túránk Bulgáriából, a Földközi-tenger délnyugati partvidékéről indul, s egynapos tekerés után máris a Magyarországnál nyolcszor nagyobb területű Törökországban találjuk magunkat. Ismerkedés gyanánt 2 és fél nap alatt átszeljük a rövid európai részét, s megismerkedünk az ország talán legsokoldalúbb és legérdekesebb városával: Isztambullal.

Éjszakai vonatozás után már az ország középső részén elterülő fővárosában – Ankarában találjuk magunkat. A második szakasz keretében a Közép-anatóliai magasföldre és ezen belül Kappadókiába látogatunk el. Megcsodálunk a megannyi jellegzetes sziklabarlangot és tündérkéményt, valamint a világ egyik legsósabb tavát a Nagy-sóstavat.

A harmadik szakasz túránk legvadregényesebb útvonala. A Mercan-hegység és az Eufrátesz-folyó felső folyásának páratlan és érintetlen vidéke sok-sok emelkedővel vár minket, de a természet szépsége kárpótolni fog minket fáradozásainkért.

A negyedik szakasz keretében az ország keleti féltekén található, páratlan természeti szépségű Van-tó környékére látogatunk el. Áttekerünk a Nemrut vulkán kalderáján, s egynapos gyalogtúrát szervezünk Törökország 3. legmagasabb hegyére, a 4058 méteres Süphanra. Ezután délnyugatnak vesszük az irányt, s kurdok lakta vidékeken az ókori Mezopotámia fővárosa, Diyarbakir lesz túránk végcélja.

Az első szakasz kivételével túránk – Magyarországhoz képest – jócskán nagyobb tengerszint feletti magasságon zajlik, ahol a síkságok is 900-1000 méteren találhatóak. Ugyanakkor a vidékek éghajlata kontinentális, nyáron száraz és nagyon forró. Előfordulhat 35-40 fokos hőmérséklet is. A táj képe a folyóvölgyek kivételével kopott sárgás, sziklás lesz, s utunk során jópár hágóra is fel kell tekernünk, közülük kettő 2000 méternél is magasabb. Alapos felkészülés javasolt!
AJÁNLOTT FELSZERELÉS:
Alapvetően meleg, csapadékmentes időre kell készülni, de a magashegyi szakaszok miatt azért nem árt az óvatosság.
CSAPAT (közös) felszerelés:
Általános
Sátor, WOK-sütő, mosogatószer, mosogatószivacs, főzőkanál, konzervnyitó, élelmiszer, kés, gyufa, varrókészlet, takarófólia, repülési papírok, térképek, túranapló, főzőkocka

Szerelőkészlet
kulcskészlet 8-14-ig, imbuszkulcskészlet, gumifeszítők, gumiragasztó-szett, tartalék bowden, láncszem, láncbontó prés, csapágy(golyók)  kombinált fogó, drót, csavarhúzó, kiskalapács, tartalék küllő, taralék csavarok, kábelkötegelő

elsősegély láda
fertőtlenítőszer, vízfertőtlenítő, steril vatta, pólya, mull lap, sebtapasz, tabletták: lázcsillapító, fájdalomcsillapító, hasmenés ellen, csipesz, körömvágó olló, naptej, Fenistil Gél, szúnyogriasztó szer, sportbalzsam izomlázra.

EGYÉNI felszerelés:
1. RUHÁK:
fehérnemű, zokni, bicajos felső, póló, 2 rövid bicajosnadrág, melegítő, hosszúnadrág, fürdőruha, esőköpeny, zsebkendő, napellenzős sapka, 

2. TISZTÁLKODÓ: tusfürdő,  fogkefe, fogkrém, törölköző, fésű, borotva

3. ÉTKEZÉSI:
ruhaszalvéta, műanyag tányér,  pohár, evőeszköz

Ajánlott élelmiszerkészlet: 2 üveg lekvár, 2 Nutella, 1 pár szárazkolbász, 1 csomag tartós virsli, kis tubus mustár, 3 főzelékkonzerv, 7 Maggi finom falatok (előre gyártott tészta szósszal), teafilter, kakaó, dara, cukor, valamint szendvicsek és egy üres másfél literes üveg az útra (amit majd a váróban meg lehet tölteni vízzel).

4. ALVÁSHOZ:
 könnyű nyári hálózsák, polifoam

5. EGYÉB:
 biciklis túratáska, kishátizsák, pumpa, tartalék alkatrészek: gumibelső, hátsó tengely, 2 db küllő és 1 pár fékpofa, kábelkötegelő, vékony hullámpapír és folpack a repülőútra, kulacs (0,7 l, biciklire szerelhető), vékony biciklizár, toll, jegyzetfüzet, gyufa, gyorstapasz, madzag, fényképezőgép, eü. papír, fejlámpa,  mobiltelefon, naptej, 1 doboz vízfertőtlenítő tabletta

6. IGAZOLVÁNYOK:ÚTLEVÉL, nemzetközi diákigazolvány, biztosítási szelvény (ha van), pénztárca, pénz 

Részletes túraterv
1. szakasz (1-4.nap)
Európa (Burgasz – Isztambul)
Útvonalvázlat:
Bourgas – Sozopol – Primorso – Vizica – Maliko Tarnovo – Dereköy – Armagan – Beypinar – Evciler – Poyrali – Vize – Saray – Subasi – Amavutköy – Habipler - ISTAMBUL
Szakasz hossza:
371 km

Rendelkezésre álló idő: 4 nap (92,8  km/nap)
Bulgária déli részéről, a Fekete-tenger partjáról indul túránk, hogy rövid bolgár szakasz után, átkelvén a Sztradzsa-hegység vonulatain Törökország kicsiny európai szegletében kalandozzunk. Ez a rész földművelés szempontjából igen termékeny, mediterrán jellegű vidék. Átkelvén a Fekete-tenger partvidéke mentén húzódó vonulaton egy meleg éghajlatú, sűrűn lakott alföldi jellegű tájékra tévedünk, mely Törökország legnépesebb városába, Ázsia kapujába, Isztambul városába torkollik.
Repülőút Budapestről Burgaszba:

Indulás:
Budapest, Liszt F. 1.

június 30.
6:10

Érkezés
Burgasz


június 30.
8:40

Légitársaság: Wizzair (online check in!!!)

Látnivalók, érdekességek:
Sarafovo (Burgasz Repülőtér) (34 m tszfm)


A várostól 12 km-re északkeleti irányban található, közvetlenül a Fekete-tenger partján. Ne felejtsük el az óránkat egy órával későbbre állítani! Innen a 2*2 sávos autóút leállósávján juthatunk be a városba. Útközben elhaladunk az Atanasovszkó-tó mellett, mely egyike a várost körülölelő két hatalmas kiterjedésű tónak.

Burgasz
(30 m, 208 ezer lakos)


Megyeszékhely. Minden irányból víz határolja, a szárazföld felől a Burgaszi-tó, keletről pedig a Fekete-tenger. A déli tengerpart fővárosa, Várna után második legnagyobb üdülővárosa, Bulgária ötödik legnagyobb városa. Érdemes egy kis idő tölteni a partmenti üdülőparkban, valamint megnézhetjük az ettől délebbre a félsziget déli részén lévő kikötőt. Igazi látványossága nincsen, inkább üdülőváros jellegű.


A város után az alig 700 méteres földnyelven halad az autóút a Burgaszi-tó és a Fekete-tenger között. Még kb. 10 km-t kell rajta megtennünk a tóvidéket elhagyva a 2. csomópontnál elhagyhatjuk (9 és 99 út kereszteződése), s a pálya bal oldalán futó kis mellékúton folytathatjuk a túrát.

Černomorec
(28 m)


Kis üdülőváros, kiugró félszigeten fekszik, sok-sok homokos tengerparttal körülvéve. Az öböl partvidékén haladva feltűnik a következő félsziget Szozopol városával és a tengeren Szent János és Szent Péter szigetével.

Szozopol
(21 m, 3500 lakos)


8 km-t haladtunk az öböl mentén. Kis halászváros kikötővel. A „mentség „ városa, részben görögök lakják. Az egykori görög Apollónia területén fekszik. Hozzá tartozik a két kis sziget, nagyobbon a Szent Jánoson tengerészeti iskola található. Innen kezdődik az igazi déli riviéra, amit mi már csak 21 km erejéig élvezhetünk aztán búcsút intünk a Fekete-tengernek. A város után kénytelenek leszünk visszatérni a 99. sz. főútra. A hegyfokok és a homokos öblök között dimbes-dombos szakaszra számíthatunk. Az első sziesztánkat is valahol ezen a szakaszon tölthetjük.

Primorsko
(18 m)


Üdülők, kempingek egymás hegyén-hátán. A város elvileg csendesebb, nyugodtabb, mint Szozopol.


A városnál elhagyjuk a 99. sz. főutat, a partmenti mellékúton szeljük át a folyót a torkolatánál, majd jobbra fordulunk Pismenovo irányába (nem elvéteni a kereszteződést!!!)

Pismenovo
(134 m)


Szép egyenletesen emelkedik néptelen, de „balkáni minőségű” mellékútunk az erdős tájon. A falucska után tovább emelkedünk, az útminőség tovább romlik, de a járhatósággal nem lesz gond. 

Vizica
(300 m)


16 km zötyögés után, visszatérünk a civilizációba. A Boszna-hegység, vagy inkább dombság lankái között hullámzik az út.

Malko Târnovo (339 m)


Utolsó bolgár városunk, 10 km-re a török határtól. Innen emelkedő kezdődik  a Sztrandzsa-hegység 652 m magas gerincéig, ahol a határállomás található.

Török-határ
(652 m)


Meg kell vásárolnunk a belépéshez török vízumunkat, melynek ára 15 EUR, vagy 20 USD.

Dereköy
(450 m)


Első török hegyvidéki falunk 11 km-rel a határ után. A mecset már messziről jelzi számunkra, hogy muzulmán országba léptünk. A város után 80 m-t emelkedik az út a következő 4 km-en, majd elhagyjuk a főutat Armagan felé.

Ćukurpinar
(513 m)


A kis, domboldalba épült falucska után V alakban ágazik el az út. Balra tartsunk, Beypinar felé (6 km-re van), majd ott szintén balra Kurundere felé.Az út Beypinar után emelkedni kezd (607 m), majd lejt.

Evciler
(396 m)


Dombos tájon haladunk a hegyek lábánál. A falucskától északra kicsiny tó található (0,5-0,5 km kitérő), mely még talán fürdésre is alkalmas. Mögötte ott magasodnak a Sztrandzsa-hegység ezer feletti csúcsai.

Islambeyli
(345 m)


Vége a mellék(ú)tazásnak, az 565. sz. út levisz minket a 020-as főútra, mely már közvetlenül Isztambul felé tart.

Vize
(168 m, 12 ezer lakos)


Az első valamirevaló török városunk. Nevezetességei: Kis Hagia Sophia templom mecsettel., Vize erőd tornya büszkén magasodik a város fölé, és egy régi romos-gyomos amfiteátrum is van itt. A hegyek lábánál elterülő sík vidéken haladunk tovább kelet felé.

Saray
(160 m, 21 ezer lakos)


Újabb város 20 km-re Vizétől. Utána dombosabbá válik a vidék, a síkságot erdő váltja fel. Már csak 127 km Isztambul!

Yassiören
(159 m)


Továbbra is dombos vidéken halad az út, apróbb dombokkal, városokkal. Már csak egy laza 50-es Isztambul szíve. A városhatár pedig mindössze 28 km!

Amavutköy
(152 m)


Itt kezdődik az a 2*2, majd később 2*3 sávos forgalmas szakasz, mely bevisz a hatalmas város szívébe. Forgalmas 35 km vár ránk az biztos, de úgy nézem, hogy szép, nagy leállósáv van, úgyhogy nem kell aggódni!

ISZTAMBUL (0-100 m, 13,1 millió lakos)

Isztambul (törökül İstanbul,  régiesen Sztambul, előző történelmi nevein Bizánc, Konstantinápoly) több mint 13 milliós lakosságával Törökország legnagyobb városa, annak kulturális, művészeti és gazdasági központja, illetve1923-ig fővárosa. Jelenleg İstanbul tartomány székhelye. A város a Boszporusz és a Márvány-tenger két oldalán terül el, s területileg ugyan csak kisebb része van Európában, mégis európai városnak tartják. Különleges fekvése, római kori, bizánci és oszmán építészeti emlékei, valamint a múzeumaiban és palotáiban fellelhető művészi alkotások révén a turisták kedvelt úticéljává lett.

Főbb látványosságai:
· Topkapı palota: a palota a szultán hivatalos rezidenciája volt, mely otthont adott feleségeinek, többszáz ágyasának és csatlósok ezreinek. A hárem csak csoportosan látogatható, ha be akarunk jutni korán meg kell váltani a jegyet, mert időpontra szól. Belépőjegy: 20 líra a palotába, s további 15 líra a hárembe. Nyitva 9-17 óráig. A Világörökség része.

· Aja Szófia (Szent Bölcsesség temploma): a kereszténység egyik legpompásabb  emléke az építészet csodálatos alkotása. A 15. században mecsetté alakították. Magasba törő kupolájának átmérője 32 méter, magassága 56 méter. 40 bordán nyugvó kupola még ma is a mérnöki tudomány csodája (eredeti kupolája még ennél is nagyobb volt, de egy földrengés során elpusztult). 1934 óta múzeummá alakították át. Belépő 20 líra. Reggeltől estig látogatható. Világörökség része!

· Kék-mecset: I. Ahmed szultán pompás mecsete a világ egyik leghíresebb vallási épülete. 1616-ban készült el. Nevét a külsejét borító kék izniki csempékről kapta. A 23,5 méter átmérőjű 43 méter magas főkupolát, melyet négy hatalmas 5 méter átmérőjű oszlop támaszt alá, félkupolák köre övezi. Körülötte 6 minaret emelkedik a magasba (csak a mekkai Nagymecsetnek van még 6 tornya az egész világon. Nyitva reggeltől estig (dél körül imaidőben nem látogatható). Belépő (könyv szerint) nincsen! Belépéskor a cipőt ne felejtsük el levenni, hosszú nadrág, ujjas póló elvárt!

· Nagybazár: török különlegesség, a vásárlók paradicsoma, fotósok álma. 1461-ben alapították. Szőnyegárusok, ékszerészek, fűszerek és egyéb csecsebecsék garmadája fogad minket. Alkudni nemcsak lehet, hanem természetesen illik is!

· Szulejmán-dzsámi: Isztambul másik, kevésbé híres, de a Kék-mecsethez hasonló szépségű épülete. Itt található az építész: Szinán és maga Szulejmán sírja is. A főépület előtti teraszos kertekből csodálatos kilátás nyílik az Araszarv-öbölre és a Boszporuszra. Ingyenes!

· Hidak a Boszporuszon: 1973-ban építettek először hidat a két földrész közé (Boszporusz-híd). Hosszúsága 1510 méter, 64 méterrel fut a tenger felszíne fölött. Autópálya halad át rajta, használatáért külön díjat kell fizetni. Állandó a dugó és a torlódás rajta. Éjszaka csodálatos LED világítás teszi egyedülállóvá.Azóta megépült Fatih Sultan Mehmet híd (1988) északabbra található, s hosszabb is az előzőnél.

Mivel a hidakon az átjutás bajos lenne, javasolt a komppal való átkelés. A kompok az Aranyszarv-öböl pardvidékéről a Galata-híd lábától indulnak (Eminönü) Ázsiába. Harem, vagy Haydarpasa kikötőjét vegyük célba! Ár nem vészes, menetidő 15-20 perc.

Vonatunk a Haydarpasa vasúti pályaudvarról indul Ankarába. A két nagyváros távolsága 425 km.

	Vonatozás Isztambulból (Haydarpasa) Ankarába:

Vonat neve
	Indulás
	Érkezés

	Anadolu Expressi
	22:00
	6:38

	Ankara Expressi
	22:30
	7:07

	Fatih Expressi
	23:30
	7:28

	Dogu Expressi (végső esetben)
	9:00
	18:30


Vonatjegy ára 30 líra (személy) + kerékpárjegy
*****

2. szakasz (5-9.nap)
Közép-Anatólia (Ankara-Kayseri)
Útvonalvázlat:
ANKARA – Tuz-tó – Aksaray – Selime – Ilhara-szurdok – Derinkuyu – Göreme Nemzeti Park (Kappadókia) – Ürgüp – Erciyes-vulkán hágóútja – Develi - Kayseri
Szakasz hossza:
488 km

Rendelkezésre álló idő: 5 nap (97,6  km/nap)
Az anatóliai száraz fennsíkok adják az ország szívét. A magasság itt átlagosan 600 és 1200 méter között váltakozik. A két legnagyobb fennsík a Konya-medence és a Tuz-tó medencéje. Erdő itt csak az északnyugati illetve északkeleti részeken található. A fő termény a búza. Termesztenek még árpát, kukoricát, gyümölcsféléket, szőlőt, mákot, cukornádat, rózsát és dohányt is. A területen elterjedt a legeltető állattenyésztés (főként juh és kecske).

Közép-Anatóliában kevés a csapadék, kb. 300 milliméter, ráadásul kiszámíthatatlan, ami sokszor megviseli a növénytermesztést. A túlzott legeltetés miatt a talajerózió egyre több kárt okoz. Nyaranta gyakran vannak porviharok a térségben. A nyarak rendkívül forróak és szárazak, a telek hidegek, sok hóval. Utunk az ország fővárosából indul, s átszelvén a Tuz-tó medencéjét keleti irányban érinti a természetileg egyedülálló vidéket: Kappadókiát. 

Látnivalók, érdekességek:

ANKARA
(938 m, 4,5 millió lakos)


1923 óta Törökország fővárosa. Ankara (régiesen Angora) 1923. óta Törökország fővárosa, második legnagyobb városa Isztambul után, valamint az ország egyik legnagyobb egyetemi városa. A város egyben Ankara tartomány székhelye is. Itt székel a parlament és itt, a város Yenişehir negyedében vannak a fontosabb minisztériumok, nagykövetségek is. Ankarában nyugszik monumentális mauzóleumában, az Anıtkabirban Mustafa Kemal Atatürk, a köztársaság alapítója. Ankara egészen a köztársaság alapításáig jelentéktelen kisváros volt, azután kezdett rohamosan fejlődni, hogy Atatürk 1923-ban fővárossá tette, mivel a hegyek közt sokkal jobban védhető helyen fekszik, mint Isztambul. A Közép-anatóliai régió fontos gazdasági és kereskedelmi csomópontja.


Látványosságai:

· Anıtkabir: A főváros egyik legnagyobb látnivalója , mely az Anittepe városrészben egy dombon található. Musztafa Kemal Atatürk, a Török Köztársaság alapítója, első elnöke és legnagyobb reformere mauzóleuma. 1953-ban fejezték be, stílusában modern és ókori elemek keverednek. A szomszédos múzeumban megtalálhatóak Atatürk emlékei: levelei, személyes tárgyai, fényképei, valamint az államelnök viaszszobra is. A mauzóleum minden nap nyitva tart, a múzeum hétfő kivételével minden nap.

· Haci Bayram Camii: a város fő dzsámija Augustus templomának romjai szomszédságában.

· Citadella: egy dombtetőről uralja a várost (a Haci Bayram-től keletre található). A belső várfal gyűrűje a 7. században épült. Ma még 15 tornya áll. A váron belüli keskeny utcákat 17-18. századi faházak szegélyezik, ahol nagyjából úgy zajlik az élet, mint évszázadokon át.

· Kocatepe-mecset: Ankara legnagyobb mecsete a belvárosban található.

Gölbasi
(976 m)

A fővárost déli irányban hagyjuk el. Felkapaszkodunk a várost körülölelő hegyvonulatra (1191 m), majd legurulunk a Közép-anatóliai síkságra, mely 900-1000 méter közötti magasságon terül el az ország száraz, belső vidékén. A város mellett található a Mogan-tó (Mogan gölü), mely 6 km hosszú és 1 km széles. Ide járnak ki Ankarából piknikezni. Enyhén dombos, többnyire sík táj fogad minket ameddig szem ellát, végtelen búzamezőkkel.

Hosszú, forró, unalmas 100 km következik a következő nagyobb látványosságig.
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Tuz-tó

(905 m)

Törökország 2. legnagyobb tava nyáron nagyrészt kiszárad, s egy hatalmas hófehér sómező található a helyén. A lefolyástalan közép-anatóliai síkság belső vidéke ezen a helyen összpontosul egy 80*50 km-es sóstóban, melynek maximális mélysége 1,5 m, de nyaranta szinte teljesen kiszárad. Évente 300ezer tonna sót termelnek ki belőle. Sótartalma igen, magas 33%-os (sósabb, mint a Holt-tenger). 

Utunk kétszer halad közvetlenül a tó pardvidékén, először egy 20 km-es, majd egy 10 km-es szakaszon.

Sereflikochisar (941 m, 29 ezer lakos)

Anakara óta eltelt 145 km óta az első nagyobb városunk, a Tuz-tó egyik félszigetére épült. Pompás kastéllyal büszkélkedhet.

Aksaray
(980 m, 161 ezer lakos)

Aksaray Törökország Aksaray tartományának központja. Megérkeztünk Kappadókia nyugati csücskébe. Mögötte már látszik a Hasandağı (3268 m) vonulata. A város egykoron a Selyemút mentén feküdt. A város és a tartomány gazdag történelmi látnivalókban, szeldzsuk és oszmán műemlékek mellett számos korai (5. – 11. századi) keresztény műemlék is megtekinthető. A város legnagyobb látványossága az Egri-minaret, mely nem más mit a török „Pisai ferde torony”, ugyanis tornya 27 fokot zár be a függőlegeshez képest.

Kappadókia
Egykor a Hettita-birodalom szíve volt, majd később független királyság lett. A Római Birodalom egyik tartományaként még a Biblia is megemlíti a területet. A környék holdbéli táj jellegének köszönheti legfőbb vonzerejét, melynek köszönhetően Törökország egyik jelképe lett. A mesebeli tündérkéménynek nevezett alakzatok a hely névjegyei, melyek a további szilaformákkal együtt a szivárvány minden színében tündökölnek hely és napszaktól függően. A terület bővelkedik misztikus legendákban, mondákban, mesékben.

Selime
(1138 m)


Elhagyjuk a főutat, dombosabbá válik a terep. Elsőként rövid kitérőt teszünk az Ihlara-vögyhöz, mely Selime és Ilhara falvak között található. A táj jellege már itt erősen „kappadókiai”, érdekes sziklaalakzatokkal.

Ihlara-völgy
(1265 m)


A Melendiz folyó a tufarétegekbe erősen belevágódott, s így keletkezett az Ihlara-völgy. Ebben a szakadék-árokban a kora-kereszténység korából származó templomok találhatók, amelyek egyáltalán nem közönséges látványukkal meglehetősen ismertek. Selime és Yaprakhisar falvaknál pompás tündérkémények láthatók. A völgy hossza 14 km, benne jól kiépített turistaút vezet végig. Ha leengednek, lehet, hogy érdemes lenne inkább kerékpárral végigjárni?! Ez majd a helyszínen kiderül. Ha mégsem, akkor inkább az Ihlara-i végéből érdemes gyalog bemerészkedni pár kilométer erejéig.


A völgy után dombosabbá válik a terep, 1340, ill. 1416 métereig emelke(di) az út. 

Derinkuyu
(1355 m, 10 ezer lakos)


Többszintes földalatti városáról híres (melyből a felszínen semmi sem látható). Minden szint egy alagútlabirintus, ahol emberek és állatok számára kialakított lakónegyedek éppúgy megtalálhatók, mint borpincék, sütödék, vagy éppen szellőzőaknák. Felfedezésük közben klausztrofóbiás érzés keríthet hatalmába minket, így a könyv szerint csak kevesen érik el az alját. A járatokban valaha 10ezer arabok elől elbújt keresztény élte a mindennapjait. A felső szinteket templomnak, az alsókat raktáraknak használták. A labirintusokat úgy tervezték, hogy ha fel is fedeznék a főbejáratot, lehetetlen legyen eltalálni a búvóhelyekhez. Továbbá gördíthető kőlapokat tartottak készen arra, hogy egy pillanat alatt elzárhassák a bejáratokat. A 40 méter mélyen lévő alsó pontig a föld alatti városok alagutakkal vannak összekötve, melyek egy természetes ventilláció révén friss levegővel látták el a lakókat.
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Kaymakli
(1416 m)


Derinkuyu után 9 kilométerrel ismét egy meglepő földalatti város található. Ennek az alagút- és teremlabirintusnak a felépítése még bonyolultabb és látszólag véletlenszerűbb. Érdemes követni az útmutató nyilakat, mert különben nem könnyű újra megtalálni a kivezető utat! Nyitva 8-17 óráig.

Göreme Nemzeti Park (1080 m)


A terület 1985 óta a Világörökség részét képezi. Csodálatos szabadtéri múzeuma van (8-18 óráig). Az itteni sziklakápolnák 10-13. századból származnak. Leglátványosabbak a Karanlik Kilise (Sötét Templom), az Elmali Kilise (Alma  Templom), valamint a Tokali Kilise (Csatos Templom). A különös sziklaalakzatokkal teli közeli völgyeket hátborzongató troglodita barlanglakások szövik át. Göreme után útbaejtjük Zelvét, ahol három völgyben elhagyatott kolostorok vannak sziklába vésve. Belépő: kb. 20 líra.

Ürgüp
(1061 m, 18 ezer lakos)


Göremétől 16 km-re van a terület legrégebbi települése a hatalmas vulkanikus sziklára épült Ürgüp a lenyűgöző hegyes csúcsokkal. Az öreg városrészben még rengeteg eredeti görög lakóház található. A Termenni kívánsághegyről hatalmas a panoráma, s a szent sírjánál szokás szerint kívánhatunk valamit, bízva abban, hogy teljesülni fog (.


A város után elhagyjuk a völgyet, 22 km-en 479 m szintemelkedés vár ránk az 1540 m magas Topuzdag Gecidi (1540 m) hágóig, ahonnan már gyönyörűen látszik az Erciyces hatalmas vulkáni kúpja, s ezzel búcsút is intünk Kappadókia varázslatos vidékének.

Col gölü
(1086 m)


12 km lejtő után egy kiszáradt sóstó mellett vezet el utunk. Kb. 30 km hosszan viszonylag síkon vezet utunk, a hatalmas vulkáni kúp lábánál.

Erciyes vulkán (3916 m)


Anatólia legmagasabb hegye minden irányból büszkén u(t)alja a látóhatárt. Develi városából 1252 méterről indulunk a meghódítására, s a 2217 méter magas aszfaltos hágóig 965 méter szintet kell legyőznünk 18 kilométeren. A hágóban télen síparadicsom üzemel, nyáron valószínűleg egy-két kis hotelt találunk. Innen 30 km lejtő következik.

Kayseri
(1054 m, 1 millió lakos)


Törökország 7. legnépesebb városa az Erciyes vulkán lábánál fekszik. Különös látványossága nincsen, de arra alkalmas, hogy feltöltsük élelmiszer-készletünket, hiszen túránk legnéptelenebb szakasza következik.
Vonatozás Kayseriből Calti állomásig:

 Dogu Expressi (Isztambulból Ankarán át Kars-ba közlekedik) (kb. 360 km)
	Állomások
	Menetrend

	Kayseri
	2:05

	Sivas
	5:56

	Kangal
	7:39

	Avsar
	8:16

	Günes
	8:35

	Cürek
	9:04

	Demirdag
	9:18

	Divrigi
	9:27

	Calti
	9:55


Vonatjegy ára 13,75 líra (személy) + kerékpárjegy  (?)
*****

3. szakasz (10-12.nap)
Mercan-hegység és a Munzur Vadisi
Útvonalvázlat:
Calti – Kemalyje – Ergü – Baspinar – Payamdüzü – Akdemir – Hozat – Ovacik - Tunceli
Szakasz hossza:
267 km

Rendelkezésre álló idő: 3 nap (89,0  km/nap)
Munzur Vadisi – magyarul Keleti-völgy. Ez a neve a Tunceli és Ovacik közötti területnek, melyet 1971-ben nemzeti parkká nyilvánítottak. Törökország egyik legnagyobb nemzeti parkját északon a több 3200-3400 méteres csúcsokkal rendelkező Mercan (Korall)-hegység határolja. Folyói, erdei, sziklái 1518 különféle növény- és állatfaj otthonául szolgálnak (medve, farkas, róka, hiúz, vidra, vaddisznó, nyúl, hegyi kecske, keselyű, szirti sas stb.). Az emberi kéz szerencsére nem hagyott túl nagy nyomot rajta, így közelről tapasztalhatjuk a természet szépségeit. Ugyanakkor túránk talán legkalandosabb és legnéptelenebb szakasza áll előttünk földutakkal, meredek kaptatókkal, autók és emberek nélkül. Az útvonal – csakúgy – mint Közép-Anatóliában szinte végig több, mint ezer méterrel a tenger szintje felett halad, s az első két nap sok-sok komoly kaptatóval is meg kell birkóznunk. A rövid napi távok ellenére bizton állíthatom, hogy ez a túra legnehezebb, leg embert próbálóbb szakasza.
Látnivalók, érdekességek:

Calti
(854 m)


Elhagyatott kis állomás a szűk folyóvölgyben, melyben órákon keresztül kanyargott a vonatunk. Ahogy kiszállunk, mintha a világ végére érkeztünk volna, aszfaltot ne is keressünk.


A vasút (menetirány szerinti jobb oldalán) kis földút fut 250 méterre, ezen induljunk el kelet felé. Kb. 760 m múlva beletorkollunk egy másik földútba, jobbra kanyarodjunk, s egyúttal megkezdjük az emelkedést. Kb. 4,2 km-ig emelkedik az út, ezalatt 353 m szintet kell legyőznünk. Majd 6 km lejtővel leereszkedünk az Eufrátesz-folyó egyik legszebb vidékére a Karanlik (Sötét) – kanyonba. A szűk, kristálytiszta vizű folyót hatalmas 3-400 méter magas függőleges sziklafalak szegélyezik. Falatnyi utunk 7 km-t halad a kanyon falába épített kis úton számtalan kivilágítatlan sziklaalagúton átbújva. 20 km tekerés után az első vashídnál végre aszfaltot érezhetünk a gumink alatt.

Kemaliye
(944 m, 2000 lakos)


Nevének jelentése: forrás. Oszmán-kori történelmi házairól híres kis település az Eufrátesz-folyó a Sötét-kanyon után kissé kiszélesedő völgyében. Igazi zöld oázis a kopár sziklák között.


Az aszfaltút a város után elhagyja az Eufrátesz-folyó völgyét, felkapaszkodik a sziklás hegyoldalra. Csodás a panoráma a völgyre. Majd újból lejteni kezd az út, s szépen fokozatosan újra elérjük az Eufráteszt (2. vashíd, Kemaliye-től 26 km-re), átkelünk a túlpartra. A folyón itt már jól látszik a hatalmas Kebanan duzzasztóműnek az „eredménye”. Egyre lassabb a folyása és egyre szélesebb.


Ahogy várható volt, kemény szerpentin kezdődik a túlparton.


Egészen 1560 méterig emelkedünk (728 m szint), a panoráma hatalmas, a folyó kék sávja még mindig ott húzódik alattunk!

Baspinar
(1179 m)


Kemaliye óta (41 km) az első lakott település. Az aszfaltnak búcsút inthetünk, helyette döngölt, viszonylag jó minőségű földúton folytatjuk utunkat, mely továbbra is lejt, egészen addig, míg újra elérjük az Eufrátesz-szintjét (851 m). 


Ahogy átkelünk a völgyön lesz balra fel egy kis földút, de mi maradjunk tovább az egyenesen, mely párszáz méterrel odébb szintén megkezdi a kapaszkodást. A mai napnak ugyanis itt viszont még nem lehet vége, újabb kemény szerpentin vár ránk, s visszakapaszkodunk a hegy kopár oldalába.

Gülbahce
(1428 m)


A kis falut nem érinti az út, az Eufrátesz után kb. 10 km-rel egy völgyben kapaszkodunk fel, majd ugyanennek a völgynek a túloldalán meg tovább az út visszafelé. Ha mégis be kell valamiért térnünk a faluba, az 1600 méter táv, és 130 méter szint árán lehetséges.


Az út a gülbahce-i leágazástól még kb. 3 km-t emelkedik (1380 m), majd szép lassan újra lejtésbe kezd a sárga tájon.

Gedikler
(1184 m)


Kicsiny falucska a hegyek közt zöldellő völgyben. Az út ismét emelkedik 1463 méterig.

Cemisgezek
(974 m, 3000 lakos)


A Tahar-folyó völgyében fekvő település. A város feletti viszonylag szélesebb folyóvölgy alkalmas táborhelynek, a város alatt az út gyorsan elhagyja a folyót, mely hamarosan beleömlik az Eufrátesz immár tóvá duzzadt tározójába.


A falu után – ha minden igaz – ismét látunk egy kis aszfaltot. 44 km földút után már ránk fér. 


Alig 200 m-t emelkedik az út a következő szakaszon, majd legurulunk Akcapinarba, mely már a Keban-víztározó partján fekszik. Az Eufrátesz itt egy majdnem 7 km széles kristálytiszta tó képében tűnik fel újra.

Akcapinar
(878 m)


A következő 24 km-en nagy hegyre már nem kell számítani, viszont erősen dombos terep vár ránk. 3 kisebb dombot kell legyűrnünk.


Az első faluig 118 m szint, majd két újabb domb Bulgurtepéig összesen 341 m szint.

Akdemir
 (1133 m)


Megkezdjük az emelkedést, egyelőre aszfalton és folyóvölgyben haladunk a hegység szíve felé. A falu után elérünk egy hármas kereszteződést, balra kanyarodunk Hozat felé. 1570 m-ig emelkedünk, majd 1409 m-re ereszkedünk vissza egy másik zöld folyóvölgybe, melyben már Hozat található.

Hozat
(1478 m, 4700 lakos)


Kisváros a hegy lábánál. Az út elkerüli a várost, 1,5+1,5 km kitérővel érinthetjük. A várostól 6 km-re északra leágazhatunk Tunceli felé, ezáltal 50 km-t rövidíthetünk, de kihagyjuk Ovacikot és tulajdonképp valójában az egész Munzur Vadisit, amiért idejöttünk, így csak végső esetben ajánlott ez a rövidítés.


A tervezett útvonalunkról hamarosan ismét eltűnik az aszfalt, s megkezdjük az emelkedést a második kétezer méter feletti hágónkra. Az aszfaltmentes szakasz 34 km, ennek kicsit kevesebb, mint fele emelkedő, a többi lejtő. Az út legmagasabb pontja 2041 m. Szépsége reméljük kárpótolni fog minket a nehézségekért.

Ovacik
(1254 m, 3200 lakos)


Kis falucska a Munzur Vadisi Nemzeti Park határán, a Mercan-hegység (jelentése: korall) lábánál. Elértük a Munzur (Keleti)-folyó völgyét, melyen keresztül áttekerhetünk a csodás nemzeti parkon. Innen már könnyű, látványos, végig aszfaltos szakasz következik a szakaszhatárig. Az utolsó 90 km örömtekerés lesz az eddigiekhez képest! Ráadásul a szakasz végig – ha szép lassú ütemben is – de lejt az út.

Tunceli
(963 m, 32 ezer lakos) 

Tartományi székhely. Tunceli akárcsak az egész tartomány képét hegyek határozzák meg. Tunceli tartományt és a szomszédos Elazig és Bingöl tartomány egy részét is zaza etnikumú népcsoport lakja, akiknek saját nyelvük van. A zaza egy Iránból származó népcsoport, főleg állattenyésztésből élnek. S bár jóval kevesebbet hallani róluk, mint a kurdokról, azért elég nagy területen élnek Törökországban. Leérve a hegyek közül forróságra számíthatunk, nem ritka nyáron a 35-38 fokos nappali hőmérséklet sem. A várost délről a Pülümür-folyó határolja, itt található a Munzur-folyó torkolata.

*****

4. szakasz (13-17.nap)
Kelet-Anatólia
Útvonalvázlat:
Tunceli – Göktepe – Kuscu – Deveci – Basyurt – Bingöl – Yaygin – Mus – Hasköy – Güroymak – Tatvan – Nemrut-vulkán – Ahlat – Adilcevaz (-Harmatepe)
Szakasz hossza:
419 km

Rendelkezésre álló idő: 4 nap (104,8  km/nap) + 1 nap a Süphan megmászására
Kelet-Anatólia Törökország legnagyobb kiterjedésű és legnagyobb átlagmagasságú régiója. A terület hegyeinek magassága átlagosan 3000 méter (valójában már a Munzur Vadisi is Kelet-Anatóliához tartozik). Utunk első szakasza átvezető-jellegű lesz, néptelen viszonylag sík jellegű vidéken haladunk keleti irányban, a síkságokat kisebb-nagyobb hágók választják el egymástól. A zazák lakta Tunceli tartományt gyorsan elhagyjuk, s helyette megérkezünk a kurdok földjére. Az Iránból származó, azzal rokonságban álló népcsoport a saját nyelvét beszéli, s függetlenségéért harcol a törökökkel. Emiatt kisebb-nagyobb összetűzések, katonai ellenőrzések lehetnek a vidéken. Számuk 11-15 millió fő. A szakasz legérdekesebb része az utolsó napra esik. Ekkor érjük el ugyanis Törökország legnagyobb tavának, a Van-tónak a vidékét. Feltekerünk a Nemrut-vulkán krátertavához és a szakaszt a négyezres vulkánóriás a Süphan lábánál fejezzük be.
Látnivalók, érdekességek:

Tunceli
(963 m, 32 ezer lakos)


A Munzur-folyó hídjától 5 km-t haladunk a főútvonalon, s a hosszú egyenes után balra kis mellékút kínálkozik, melyen hosszú kilométerekre nélkülözni tudjuk a főút forgalmát. Érdemes kipróbálni (ha a minősége megfelelő).


Az út hamarosan visszatér a főútra mely egyre jobban felkapaszkodik a hegy oldalára. Kanoglunál hatalmas vízierőmű látható az útról, majd legurulunk a folyó medréhez.

Bögürtlen
(850 m)


A főút elkerüli a várost, a duzzasztott folyó északkeleti partján fut végig. 1145 m-ig emelkedünk, majd legurulva egy rövid sík szakasz következik. Átkelünk a folyón, majd dél felé haladunk a hídtól még 7,8 km-t. Itt a főút hatalmas kerülőt tesz egy viszonylag sík vidéken, így megpróbálunk egy 13 km-es szakaszt földúton rövidíteni Sokgukpinar – Isabey – Deveci – Kuscu útvonalon.

Sogukpinar
(1080 m)


Kicsiny falucska a főúttól mindössze 1 km-re. A földút miután elhagyta a főutat szinte teljesen visszakanyarodik északra, majd 600 méter múlva felveszi a keleti irányt. A leágazástól 1960 méterre útelágazáshoz érünk, itt JOBBRA kell fordulni!


Innen még 2 km Isabey falucska. Majd Deveci és Kuscu következik elágazás nélkül. Itt már nem fogunk eltévedni! Kuscu után hamarosan visszatérünk a 300. sz. főútra, mely itt 2+2 sávos.

Yeniköy
(1157 m)


Viszonylag hosszabb sík szakasz után hágóra kapaszkodunk fel. 19 km alatt 623 métert emelkedik az út a Kucuru Gecidas (1780 m) hágó tetejéig. Innen viszont már végig lejt az út Bingöl városáig.

Bingöl
(1123 m, 86 ezer lakos)


A város nagyon földrengésveszélyes helyen épült, az 1960-as években és 2003-ban is pusztított itt földrengés. Mivel a földönfutókat Németország fogadta be, a városban sokan beszélik a német nyelvet. A tartományt félig zaza, félig kurd népesség lakja (Bingöltől nyugatra főleg zaza, keletre főleg kurd).


A város után átkelünk a folyó hídján, aztán újra jönnek a dombok!


Először 1540 m-ig emelkedünk, majd 1180-ig leereszkedünk és jön a Bulgan Gecidas (1698 m) hágó. Tehát két jókora domb esik a következő 66 km-re.

Mus

(1317 m, 70 ezer lakos)

Többségében kurdok lakta tartományi székhely. Régen az Uratu-királyság központja volt. Középkorban az örmény Taron tartomány fővárosa. Ősi örmény templomok maradtak fenn.

A Bulgan-hágóról leérve egy majdnem 80 km hosszú sík vidék következik 1250-1300 méteres magasságban haladunk, komolyabb emelkedőre ezen a szakaszon nem kell számítani.
Güroymak
(1309 m)


80 km-nyi sík szakasz végén a város után emelkedik az utunk a következő 18 km-en 485 métert. A két főút kereszteződése a vízválasztó (1794 m), egyben a Van-tavi magasföld kapuja.

Tatvan
(1669 m, 96 ezer lakos)


Nagyváros a Van-tó partján.

Van-tó
(1647 m tengerszint feletti magasságon)


Törökország legnagyobb tava. Rendkívül sós, sótartalma megegyezik a Holt-tengerével. Vulkanikus tevékenység közben keletkezett, a Nemrut vulkán zárta el az útját, így nincsen lefolyása. 120 km hosszú, 80 km széles, legmélyebb pontja 457 m. Felülete 16,5-szer akkora mint a Balaton! Magas nátriumtartalma miatt rendkívül csípi az érzékeny bőrfelületet, sebet. A ruháink mosószer nélkül is tiszták lesznek vizétől. Tatvan és Van városa között vasúti komp közlekedik, mely összeköttetést biztosít Törökország, Irak és Irán között.


A városból északnak fordulva egy jó minőségű kavicsos úton kapaszkodunk fel a Nemrut-vulkán oldalába (alig 300 méterrel azelőtt van a leágazás a főútról, ahol betér az út Tatvan városába).

Nemrut-vulkán (3050 m – mi 2523 méterre mászunk fel)


A főúttól 18 kilométeren 854 méteres szintet kell legyőznünk a vulkán 2523 méter magasan található pereméig. Az út jókora kanyarokat ír le, s csupán egy falu található rajta. A peremről hatalmas a kilátás a Van-tóra, majd átbukva belátunk a vulkán kráterébe, ahol egy kicsiny krátertó található (2252 méteren).


Legurulván először egy kisebb tavat érintünk, majd utána lesz egy kereszteződés, ahol letérhetünk a nagy tó partvidékére (előbb ne térjünk le!!!).


Az út 5 km hosszú, először az Ili gölü-t érinti, majd utána nemsokkal elérjük a Nemrut gölüt. Be van tervezve az útvonaltervbe, ha nem vagyunk csúszásban, ill. ha az út minősége járható, akkor nem érdemes kihagyni.


Ezután visszakapaszkodunk a felső tó melletti kereszteződéshez (2308 m), majd balra fordulva a másik perem felé vesszük az irányt, mely 2439 méteren van. (185 m szint).Az út minősége a perem után (legkésőbb a falu után) aszfaltos. Gurulunk vissza a tó partvidékére.

Yeniköprü
(1728 m)


A falu után nem sokkal térünk vissza a tó partvidékére, közvetlenül Ahlat városa előtt, mely szeldzsuk síremlékeiről és temetőjéről híres. 28 km-t kell még megtennünk a tó, viszonylag sík partvidékén keleti irányba.

Adilcevaz
(1669 m, 53 ezer lakos)


Kisváros a Van-tó partján. Ideális hely alaptábornak Süphan vulkán megmászásához.


Tájékozódtam a viszonyokról, s úgy tűnik az a legjobb megoldás, ha a városban kibérelünk egy szobát, s taxival, minibusszal megyünk fel a hegy lábáig,ugyanis a hegy alatti kis falu (Harmantepe) alkalmatlan a kerékpárok, csomagok biztonságos tárolásához. A net szerint 15-20 liráért meg tudunk szállni a helyi hotelben (alkudni kell!).
Süphan-vulkán
(4058 m)


Törökország harmadik legmagasabb hegye. Dupla kráterű vulkán. Az első perem (3900 m környékén) után kisebb tavak, gleccserek találhatók, s ebből emelkedik ki az utolsó kúp. A mászás Harmantepe faluból indul 2125 méterről, szintkülönbsége 1933 méter. A túrához egy teljes nap igényeltetik (8-10 óra gyaloglási idővel). Vizet nagy tételben vigyünk, mivel meleg lesz, s vízszerzési lehetőség az út során nem lesz. Ha az előző szakaszokon sikerül pluszt gyűjtenünk, akkor érdemes másfélnaposra tervezni, este, nem túl melegben indulni a s félúton valahol megaludni a hegy oldalában.

*****

5. szakasz (18-20.nap)
Délkelet-Anatólia
Útvonalvázlat:
(Harmatepe -) Adilcevaz – Ahlat – Tatvan – Bitlis – Kozluk – Silvan – Bagdere – Bagpinar – Yesiköy - Diyarbakir
Szakasz hossza:
315 km

Rendelkezésre álló idő: 3 nap (105  km/nap)
Törökország legmagasabb vidékéről leereszkedünk a Délkelet-Anatólia régióba, melyet már dombságok, síkságok tagolnak. Búzát és árpát termesztenek itt. A régió teljes területe a hivatalosan nem elismert Kurdisztán része, lakosainak túlnyomó többsége kurd. A Toros-hegységen átkelve hosszan ereszkedik utunk, mintegy 1000 métert veszítünk magasságunkból. A szakasz komolyabb hágókat nem tartogat, de dombok azért lesznek dögivel, s talán ez a szakasz lesz a legmelegebb.
Látnivalók, érdekességek:

Tatvan
(1661 m, 96 ezer lakos)


A szakasz elején 66 km-t a Van-tó, viszonylag sík partvidékén teszünk meg. Búcsút intünk az idilli tájnak, s a Nemrut-vulkán okozta eltorlaszolás megmászása után (1790 m) megkezdjük az ereszkedést a magasföldről.

Bitlis
(1511 m, 45 ezer lakos)


Tartományi székhely. A Bitlis-folyó völgyében fekszik. Középkori váráról híres. A város után hosszú lejtő következik a folyóvölgyben át a Toros-hegység vonulatai között, jó minőségű, néhol 2*2 sávos főúton. 

Baykan
(711 m)


50 kilométert tettünk meg a Bitlis-folyó völgyében, ezalatt 800 méter szintet elveszítettünk. Baykan már a Tigris-folyó vízgyűjtőterületéhez tartozó dombság határán van.

Ziyaret
(680 m)


Muszlim zarándokhely. Elhagyjuk a Bitlis-folyó völgyét, dombosabbá válik a terep.

Kozluk
(623 m)


A Yanasu-folyó völgyét kapjuk keresztbe. A táj jellege kopár, erősen hullámzik. Bekirhamig, egy újabb jókora dombon át kell mászni.

Catakköprü
(594 m)


Átkelünk a Batman-folyó hídján. Az úttól balra hatalmas duzzasztógát látható, mögötte sok-sok köbméter vízzel (Batman víztározó). A folyón a közúti mellett egy régi híd is átvezet, melyet 1146-ban építettek. Ez a Malabadi híd. 1950-ig ez az egyetlen híd volt a környéken, ezután épült meg a szomszédos közúti híd. Hossza 150 m, magassága 19 m. A folyó után izmos domb várható 336 méter szintemelkedéssel.

Silvan
(855 m, 41 ezer lakos)


Kisváros a hegyek lábánál. Innen még 84 km Diyarbakir. A táj egyre jobban ellaposodik.

Diyarbakir
(661 m, 600 ezer lakos)


A Tigris-folyó partján található, javarészt kurd város a régió második legnagyobbja. Felső Mezopotámia ókori fővárosa, a Közel-Kelet művészeti és kulturális fővárosa.


Sok időnk minden bizonnyal nem lesz, de útba kell ejtenünk a Tigris-folyó partján elterülő ókori városközpontot, melyet körülölelő fal 72 tornyából még több mint 60 érintetlenül megmaradt. Az Ulu Camii (Nagymecset) 900 évnél is régebbi. A 16. századi Safa Camii perzsa stílusban épült. A város környéke hatalmas görögdinnye-termesztő vidék. A reptér az ókori belvárostól mindössze 3 km távolságban található.

Repülőút Diyarbakirból Isztambulon át Bécsbe:

Indulás:
Diyarbakir


július 19.
14:45

Érkezés
Istambul (SAW)

július 19.
16:40

Indulás:
Istambul (SAW)

július 19.
18:40

Érkezés:
Bécs-Schwechat

július 19.
20:00

Légitársaság: Pegasus Airlines

A kerékpár viteldíjra 138 lírát tartsunk készenlétben!

Felhasznált irodalom:

John Mandeville: Törökország
(Booklands 2000 Kiadó)

Ifj. Zsiga György: Törökország
(Dekameron Útikönyvek)

Gerry Cawshaw: Törökország
(Cartographia, Budapest)

Melissa Shales: Top 10 Isztambul
(Panemex)

Városjárók zsebkalauza Isztambul
 (National Geographic)

www.wikipedia.com
Útvonaltervezéshez felhasznált térképek és weboldalak:

Türkei (ADAC)


1:750 000

Bulgaria (freytag & berndt)

1:600 000

www.gpsies.com
maps.google.com

Útvonaltervet készítette:

Puskás Zoltán
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