2013. július 5 – augusztus 2.
Euro-Atlanti 2014
- kerékpáros túraterv - 

Általános tudnivalók:
Időpontok:
Indulás:



2014. július 5. (szombat) 6:15 Budapest, Ferihegy 2.
Becsatlakozás:

2014. július 16. (szerda) Bordeaux
Érkezés:


2014. augusztus 2. (szombat) 18:50 – Bp., Ferihegy 2.
A túra útvonala:
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	Chrleroi Airport – Gosselies – Lobbes (44 km)
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	Maubeuge – Sant Quentin – PÁRIZS – Versailles – Chartes – Blois – TOURS – Saumur – NANTES – La Rochelle – Rochefort – Royan – BORDEAUX – Sailes-de-Bearn  - Mauléon-Licharre – Larrau-hágó (1447 km)
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	PAMPLONA – Estella – Burgos – LEÓN – Ponferrada – Las Médulas – A Rúa – Maceda – Lobios (842 km)
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	Geres – Guimares – PORTO – Coimbra – Leiria – Óbidos – Sintra – Cascais – LISSZABON (613 km)


Tervezett túratávolság:
2936  km 
A túra időtartama:
29 nap (ebből 1 utazós)
Napi átlagos teljesítmény:
104,8  km/nap
A túra résztávjai és azok jellege:
	Ssz.
	Résztáv neve
	Táv
	Nap
	Jelleg

	1.
	Brüsszel – Párizs
	285
	3
	síkság

	2.
	Loire-völgye
	508
	5
	Dombság, majd folyóvölgy

	3.
	Atlanti-óceán
	447
	4
	Enyhén dombos, szeles

	4.
	Aquitanie
	209
	2
	Erdőség, dombság

	5.
	Pireneusok
	190
	2
	Magashegység

	6.
	El Camino
	531
	5
	Domb, hegy, magasföld

	7.
	Áthágás Portugáliába
	215
	2
	Hegység

	8.
	Portugália
	526
	5
	Dombság, hegység, óceánpart

	9.
	Hazaút
	25
	1
	

	Összesen:
	2936
	29


A túratervről:
Euro-Atlanti 2014. Ezt a nevet találtam idei utunknak, mivel senki sem ajánlott jobbat. Ennek ellenére nem csupán az Atlanti-óceánról, s annak homokos, sziklás partszakaszairól szól ez a történet, habár többször találkozunk vele utunk során. Carleroi repteréről délnek vesszük az irányt s a 40 km-es belga szakasz után már franciaföldön hasítjuk a kilométereket. Párizsig nem lesz sok érdekesség, onnan viszont egymást érik majd az épített látnivalók: épületek, tornyok, kastélyok, s minden, ami francia!

Ezután következik majd első Atlanti-szakaszunk, mely a francia partszakasz legszebb üdülőhelyeit járja végig. Ez nem egy Francia Riviéra! A víz hidegebb, a szél erősebb és hűvösebb, ugyanakkor sokkal nyugodtabb, békésebb a táj. A Gironne torkolata után Bordeaux városa felé kanyarodunk, itt tudnak ugyanis bekapcsolódni az újonnan érkezők, s hazamenni az első szakasz túrázói. Innen viszont már nagy kerülő lenne visszakanyarodni az óceánhoz, s itt a partszakasz sem olyan jellegzetes, mint északabbra, így a Pireneusok felé vesszük az irányt, s a Larrau-hágó tetején érjük el túránk legmagasabb pontját (1575 m).

A spanyoloknál a bikafuttatásairól híres Pamplonával kezdünk, majd a legendás El Camino útvonalát követve Burgos és León nagyvárosok életébe pillanthatunk be. Itt már jóval beljebb az úgynevezett Mezetán haladunk, mely Spanyolország jellegzetes, pusztákkal szabdalt vidéke. Pontferrada után új kalandok következnek, 200 km vadregény, falvakkal, hegyekkel, kanyarokkal, míg elérjük a Portugál határt. Innen az útvonal gondos figyelemmel a látnivalókra koncentrál, s az ország északi részének összes olyan jellegzetes városát érinti, melyek egy turista szemszögéből újat tudnak mutatni. Az óceánt is érintjük két alkalommal.


Befejezésként a szárazföldi Európa legnyugatibb pontjáról csodálhatjuk meg a végtelen vizet és képzeletben a távoli Amerikát! Kíváncsian várom, ki fog ott fenn táncolni velem! Innen már csak 40 km Lisszabon városa, mely szintén ismerős lesz, de csak kettőnknek.


Szóval jó túra lesz, nem világra szóló érdekességekkel, látványosságokkal, de akinek van rá szeme és érzéke, az biztosan megtalálja majd benne a világ sok-sok rejtett szépségét!
AJÁNLOTT FELSZERELÉS:
Alapvetően meleg, csapadékmentes időre kell készülni, de a magashegyi szakaszok miatt azért nem árt az óvatosság..
CSAPAT (közös) felszerelés:
Általános
Sátor, WOK-sütő, mosogatószer, mosogatószivacs, főzőkanál, konzervnyitó, élelmiszer, kés, gyufa, varrókészlet, takarófólia, repülési papírok, térképek, túranapló, főzőkocka

Szerelőkészlet
kulcskészlet 8-14-ig, imbuszkulcskészlet, gumifeszítők, gumiragasztó-szett, tartalék bowden, láncszem, láncbontó prés, csapágy(golyók)  kombinált fogó, drót, csavarhúzó, kiskalapács, tartalék küllő, taralék csavarok, kábelkötegelő

elsősegély láda
fertőtlenítőszer, vízfertőtlenítő, steril vatta, pólya, mull lap, sebtapasz, tabletták: lázcsillapító, fájdalomcsillapító, hasmenés ellen, csipesz, körömvágó olló, naptej, Fenistil Gél, szúnyogriasztó szer, sportbalzsam izomlázra.

EGYÉNI felszerelés:
1. RUHÁK:
fehérnemű, zokni, bicajos felső, póló, 2 rövid bicajosnadrág, melegítő, hosszúnadrág, fürdőruha, esőköpeny, zsebkendő, napellenzős sapka, 

2. TISZTÁLKODÓ: tusfürdő,  fogkefe, fogkrém, törölköző, fésű, borotva

3. ÉTKEZÉSI:
ruhaszalvéta, műanyag tányér,  pohár, evőeszköz

Ajánlott élelmiszerkészlet: 2 üveg lekvár, 2 Nutella, 1 pár szárazkolbász, 1 csomag tartós virsli, kis tubus mustár, 3 főzelékkonzerv, 7 Maggi finom falatok (előre gyártott tészta szósszal), teafilter, kakaó, dara, cukor, valamint szendvicsek és egy üres másfél literes üveg az útra (amit majd a váróban meg lehet tölteni vízzel).

4. ALVÁSHOZ:
 könnyű nyári hálózsák, polifoam

5. EGYÉB:
 biciklis túratáska, kishátizsák, pumpa, tartalék alkatrészek: gumibelső, hátsó tengely, 2 db küllő és 1 pár fékpofa, kábelkötegelő, vékony hullámpapír és folpack a repülőútra, kulacs (0,7 l, biciklire szerelhető), vékony biciklizár, toll, jegyzetfüzet, gyufa, gyorstapasz, madzag, fényképezőgép, eü. papír, fejlámpa,  mobiltelefon, naptej, 1 doboz vízfertőtlenítő tabletta
6. IGAZOLVÁNYOK:ÚTLEVÉL vagy személyi igazolvány,  biztosítási szelvény (ha van), pénztárca, pénz (ajánlott mennyiség: 300 EUR)

Részletes túraterv
1. szakasz (1-3.nap)
Belgiumból Franciaország szívébe
Útvonalvázlat:
Charleroi Airport – Maubeuge – Sant Quentin – Noyon - Párizs
Szakasz hossza:
285 km
Rendelkezésre álló idő: 3 nap (95 km/nap)
Túránk Belgium déli részén található Charleroi város repteréről indul. 44 kilométert teszünk meg Belgiumban, majd Franciaország nyugodt, erdős részein haladunk legnagyobb városa, Párizs irányába.
Látnivalók, érdekességek:
Charleroi Airport
(171 m)

Brüsszel 2. sz. (fapados) reptere. A belvárost elkerüljük, de a peremkerületben 5 km-re a reptértől egy Carrefour-ban meg tudunk majd reggelizni. Nyugodt, enyhén dombos vidéken haladunk, kisebb folyóvölgyekkel szabdalva.
Jeumont
(123 m, 10 ezer lakos)


A kis városka előtt lépünk át Franciaországba 44 belga kilométer után.

Maubeauge
(152 m, 33 ezer lakos)


A Sambre-folyó partján elterülő kicsiny észak-francia város. Különösebb látnivalója nincsen.

Molain
(135 m)

Egész nap szántóföldeken haladunk, sok-sok települést érintünk. Este nem lesz könnyű táborhelyet találni. A faluban van egy forrás a falu elején az út bal oldalán. Fürödni, esetleg táborhelynek is jó lehet. Nem lesz túl izgi nap (
Bohain-en-Vermandois (131 m, 6000 lakos)


Történelmi kisváros. Itt biztosan lesz bolt a reggelihez!
Sant Quentin
(80 m, 57 ezer lakos)


Első nagyobbacska francia városunk. Szép városházával büszkélkedhet. A város után a róla elnevezett csatorna mentén haladunk.

Noyon
(50 m, 14 ezer lakos)

Dombos, kellemetlen terepen haladunk délnyugati irányban. Szép katedrálisa van. A város után áthaladunk az Oisse-csatona felett.

Verbereie
(41 m, 3200 lakos)


Az Oisse-csatorna mentén haladtunk, innen emelkedni fog az út, dombos vidék jön Párizsig. A falu után jókora kaptató jön.

Senlis
(73 m)


A város után jókora erdőségen haladunk át. Táborhelynek megfelelő lehet. Innen még 40 km Párizs széle. Közelebb egyre neccesebb lesz.
Louvres
(98 m)
Elhaladunk a Charles de Gaulle reptér kifutói mellett. Ez Párizs legnagyobb reptere.
PÁRIZS
(34 m, 2,4 millió lakos)



Franciaország fővárosa. A következő látnivalókat éritjük:



La Vilette: Modern szórakoztató negyed. itt érjük el a várost



Sacré Coeur és a Montmarte: legjelentősebb művészeti negyed

Place Pigalle: az éjszakai szórakozás fellegvára a Vörös Malommal (Bimby készülj!)
Palais Royal

Louvre

Notre Dame és a Latin negyed

Champ’s Elysées és a Diadalív

Eiffel-torony és a Mars mező

Invalidusok dómja

Szállás: kemping Bouis de Bolougne kb. 10 euro/fő, ha nem találunk warmshowers-t.

2. szakasz (4-8.nap)
A Loire-völgyén át az Atlanti-óceánig
Útvonalvázlat:
Párizs – Versailles – Chartes – Blois – Tours – Saumur – Nantes - Bouyane
Szakasz hossza:
508 km

Rendelkezésre álló idő: 5 nap (101 km/nap)
A második szakaszra már jóval több látványosság jut. Először kitekerünk Versailles-ba, megnézzük a kastélyt, majd Chartes következik, amely hatalmas templomáról híres. Ezután dél felé, a Loire-folyó irányába haladunk, majd annak völgyében haladunk majdnem egész az Atlanti-óceánig.
Látnivalók, érdekességek:
Versailles
(147 m, 86 ezer lakos)

Versailles (kiejtés: [vɛʁsaj]) korábban a Francia Királyság de facto fővárosa, napjainkban Párizs egyik gazdag elővárosa, és még mindig fontos adminisztratív és bírósági központ. Párizs nyugati elővárosa, a főváros központjától 17,1 km-re fekszik.

Versailles világhírű a versailles-i kastélyról, melynek előudvarából nőtte ki magát a város.

1682 májusától (amikor XIV. Lajos véglegesen áthelyezte a királyi udvart és a kormányt Versailles-ba) 1715 szeptemberéig Versailles volt a Francia Királyság nem hivatalos fővárosa. Végig Párizs maradt az ország hivatalos fővárosa, és a Louvre (majd a Tuileriák palotája) volt a hivatalos királyi székhely, de a kormányzati ügyeket Versailles-ból irányították, és azt is tekintették az igazi fővárosnak.

1871 márciusától (mikor a francia kormány a párizsi kommün felkelése miatt menedéket kért ott) Versailles újra a nem hivatalos francia főváros lett 1879 novemberéig (mikor az újonnan megválasztott baloldali republikánusok áthelyezték a kormányt és a parlamentet Párizsba).

Versailles egy római katolikus egyházkerület (püspökség) központja, melyet 1790-ben alapítottak. Versailles egyházkerülete alá van rendelve Párizs érsekségének.

A versailles-i kastél  (Château de Versailles) 1682-től egészen a forradalomig, azaz 1789-ig a francia királyok lakhelye volt; XIV. Lajos, a Napkirály rezidenciája, az európai kastélyépítészet csúcspontja, az abszolút hatalom szimbóluma.
Parkjába a belépő (elvileg) ingyenes. mindenes belépő 18 EUR. 
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Ramboullet, Chartres

1 Temple de I'Amour 7 Gare Rive Droite (Station) 13 Petites Ecuries Royales

2 Petit Trianon 8 Musée Lambinet 14 Mairie (Town Hall)

3 Grand Trianon 9 Notre-Dame 15 Gare Rive Gauche (Station)
4 Musée des Voitures 10 Préfecture 16 Palais des Congres

5 Bassin d"Apollon 11 Palais de Justice 17 Bibliothéque

6 Bassin de Neptune 12 Grandes Ecuries Royales 18 Orangerie




Rambouillet
(159 m, 26 ezer lakos)

Az első szakasz kifejezetten dombosnak ígérkezik. 55 km-t tettünk meg Párizsból. Híres kastélya van a város mentén. a következő szakasz is dombos lesz.
Chartes
(163 m, 39 ezer lakos)

Chartres egy franciaországi város, Eure-et-Loir megye székhelye. Párizstól kb. 100 km-re délnyugatra, az Eure-folyó partján fekszik.

Bőriparral, gépgyártással, fürjpástétom-készítéssel, gabona és marhakereskedéssel foglalkozik. Chartres-ban egy régiségtár található, nagy, nyilvános könyvtárral. A könyvtárban kb. 60 000 kötet és 1200 kézirat van. Óvárosa középkori gótikus jellegű.

Nevezetességei:
· A chartres-i katedrális-Chartres leghíresebb építménye, gótikus stílusban épült, 131 méter hosszú és 16-40 méter széles

· Püspöki palota

· Városháza

· Porte-Guillaume-erődítmény, a régi erődítményekből maradt meg

· A des Épars piac-ezt a piacot M rceas generálisnak, a város szülöttének szobra ékesíti.
A város után hamarosan szűnik a dombos vidék és könnyű, nyugodt szakasz jön a Loire-völgyéig.

Meung-sur-Loire (89 m)

Első Loire-menti falucskánk. Elértük a híres völgyet, mely 2000 óta az UNESCO Világörökség részét képezi borvidékeivel úgy, mint káprázatos kastélyaival.
Már itt is az első Meaungban!

Beaugency
(81 m, 8 ezer lakos)



Kastély? Van! 

De ennél is érdekesebb a 440 m hosszú Loire-híd, mely 22 ívvel köti össze a két partot. Középkorban épült, a környék egyetlen hídja volt. Híres épület még a Caesár-torony, mely a középkori katonai építészet érdekes példánya.
Ménars



Szép kastélya van, ami sajna nem tekinthető meg belülről.

Szemben Chambordban van egy jóval nagyobb és híresebb kastély is, viszont ez egyáltalán nem esik az útvonalunkra. De nem kell aggódni, lesz még helyette sok másik!

Blois

(73 m, 52 ezer lakos)

Loire-völgye számottevő idegenforgalmi gócpontja. Maga a város kastélya ritka művészettörténeti emlék. Templomai, valamint hídja érdekes és különleges még.
Chaumont-sur-Loire (69 m)

A kisváros igazán szép kastéllyal büszkélkedhet, mely dombra épült, így nem nehéz észrevenni. 

Amboise
(60m, 11 ezer lakos)

Itt halt meg Leonardo Da Vinci. Várkastélya van és egy igencsak érdekes 40 méteres pagodája. Innen délre van még 1 igazán érdekes kastély Chenonceaux, vízre épült kastélya. Ha van előnyünk, megéri a 20 km kitérőt! A D80-ason kell letérni még a város előtt balra. Vagy-vagy!
Tours

(52 m, 132 ezer lakos)

Tours Indre-et-Loire megye székhelye. A Loire és a Cher folyó alkotta háromszögben fekszik. Tours a vallásháborúk idején a hugenották egyik fellegvára volt. Itt 1562-ben, 10 évvel a párizsi Szent Bertalan éjszakája előtt tört ki a polgárháború. A hugenották felgyújtották a Szent Márton-bazilikát, cserébe a pápisták lemészárolták a protestánsokat. A hugenották elvándorlásával a selyemipar megszűnt, a lakosság száma jelentősen lecsökkent és a város elszegényedett.
1871-ben a német-francia háborúban a németek két hónapon át megszállva tartották a várost.

A második világháború során Tours komoly károkat szenvedett. A várost a német csapatok kétnapos ostrom után elfoglalták. A megszállt Tours 37 bombázást ért meg, felrobbantották hídját és az óváros egy része rommá lett. Szerencsére azóta eredeti formájukban visszaállították a lerombolt ódon épületeket. Leghíresebb épülete a Sant Gatien katedrális és a Szent Márton bazilika.
Langelais
(46 m, 4000 lakos)



Kívülről impozáns várkastélya van.

Chateau de Montsorreau (36 m)



Kastély a balparton, egy kis kitérővel közelíthetjük meg.

Saumur
(33 m, 29 ezer lakos)

Történelmi nagyváros. Kastélya, középkori hídja szép. Itt ér véget a híres Loire-völgyi történelmi kastélylánc, azonban természetesen a Loire-folyó ettől még folytatja útját az Atlanti-óceán felé.
Angers
(32 m, 148 ezer lakos)
A város a Loire és a Maine-folyó háromszögében fekszik, mi a Loire-partján csak a szélét súroljuk, kb. 7 kilométerre haladunk el központjától.


Angers (ejtsd: Anzsé), város Franciaországban. Angers Maine-et-Loire megye közigazgatési székhelye és a Loire-völgyi tartomány (le Pays de la Loire) egyik jelentős helysége. Az európai középkorban számottevő történelemalakító szerepet betöltő Anjou hercegség közigazgatási és politikai központja volt.

Példás gondossággal karbantartott műemlékei révén, Angers erőteljesen magán viseli a hajdan virágzó középkori főváros jegyeit:
· Angers-i várkastély (Château d'Angers). A XIII. és a XV. század között épült.  megtekinthető az eredetileg 140 méter hosszúságú Tapisserie de l'Apocalypse, amelyet I. Louis d’Anjou rendelt a neves Nicolas Bataille faliszőnyegkészítő mestertől Hennequin de Bruges flamand festő művének a nyomán.

· Saint-Maurice katedrális (Cathédrale Saint-Maurice). Épült a XIII. és a XIV. század között.

· Maison d'Adam. Épült az 1500-as évek körül. A középkori építészet e máig fönnálló remekműve jelenleg az Angers-i Kézművesek Háza.

· Saint-Aubin Torony (Tour Saint-Aubin). 54 méter magas. Épült 1170-ben. A torony a Szent Aubin Apátság része volt. Szent Aubin (ejtsd : obee) breton származású volt. 468-ban vagy 469-ben született, meghalt 550 után. 529-től Angers püspökeként tevékenykedett. Ünnepe a Római Katolikus Egyházban március elseje.

· Pellengérre állítás tere (Place du Pilori). A középkori büntetések egykori színhelyét képező teret műemléképületek szegélyezik.

· La Doutre (szószerint : a Túlsó). Az angers-i várkastéllyal szemben, a Maine túloldalán található, középkori hangulatú városrész.

A balparton halad tovább az út, csak falvakat, kisvárosokat érintünk a következő kb. 100 kilométerre lévő nagyvárosig. Különösen nagy látnivaló nem lesz.
Ancenis
(14 m, 7500 lakos)

A hídon átkelünk a jobbpartra, innen szorosan a Loire- mentén halad az út a 35 km-re lévő Nantesig.

Nantes

(9 m, 285 ezer lakos)

Közvetlenül a Loire tölcsértorkolata előtt fekvő kikötőváros. Itt mondunk búcsút a Loire-folyónak, s délnek vesszük az irányt.

A város Franciaország egyik legnagyobb kikötője az Atlanti-óceán partján, hatalmas forgalmat bonyolít le a tengerentúli területekkel. A város kereskedői nagy vagyonokat gyűjtöttek, nem mindig erkölcsös úton: sokan közülük fekete rabszolgákat adtak el az akkor még ritka és drága nádcukorért. A forradalom előtt Nantes már az ország egyik legmódosabb városa volt, ez a magyarázata, hogy vezetői a királypártiakhoz álltak.

Látnivalói:

Château Ducal – II. Ferenc bretagne-i herceg által építtetett vár.. A nagyjából ötszög alakú, dombra épült várba mindössze egy feljáró vezet, a nyugati oldalon. A széles várárok felett valaha felvonóhíd volt. A várfal minden sarkában kerek tornyok állnak, kivéve az északnyugatit, amely a XIX. században felrobbant. A kapubejáratot két torony őrzi, a déli a Tour de le Boulangerie a hercegi palota része, később börtön volt, éppúgy, mint a délebre fekvő Tour des Jacobins (Jakobinusok tornya). A hatalmas belső udvaron áll a Grand Gouvernement, a hercegi palota, amely később Nantes kormányzójának székhelye volt. Ugyancsak itt található egy régi kút, tetején a kovácsoltvas díszítés Bretagne hercegi koronáját mintázza. 

Cathédrale Saint-Pierre-et-Saint-Paul – a katedrálist ugyancsak II. Ferenc rendeletére kezdték el építeni 1434-ben. 1971-ben egy tűzvész károsította, de újjáépítették. Bretagne legnagyobb temploma nem a félszigeten szokásos barna terméskőből, hanem fehér tufából épült. A két nagy, 63 méteres bejárati torony dísztelen, annál szebben és gazdagabban díszítették viszont a bejárati kapukat szobrokkal, faragásokkal. Az öthajós katedrális belmagassága 37,5 méter, magasabb mint a Notre-Dame-é Párizsban. Itt látható II. Ferenc és felesége síremléke, amely Bretagne-i Anna rendelésére készült 1502 és 1507 között, ezek eredetileg egy másik templomban voltak elhelyezve, de a forradalom idején a város főépítésze darabokra szedte és elrejtette, 1817-ben állították fel újra, ekkor már a katedrálisban. A fekete márványból készült síremléket az erények, a bűnök, az erő és a jámborság jelképes szobrai veszik körül.
3. szakasz (9-12.nap)
Az Atlanti-óceán partvidéke
Útvonalvázlat:
Bouyane – Machecoul – Passage du Gois – Noirmoutier-sziget – Brem-sur-Mer – Triaize – La Rochelle – Rochefort – Royan - Bordeaux
Szakasz hossza:
447 km

Rendelkezésre álló idő: 4 nap (111,8 km/nap)
A harmadik szakasz elején elérjük az Atlanti-óceán partvidékét. A partszakasz neve Col de Lumiére, magyarul a Fény partja. Hatalmas, tisztavizű homokos strandjairól híres. Elsőként átkelünk a Normuntier-szigetre, majd a partmenti üdülővárosok rengetegén érintjük La Rochelle és Rochefort városait, majd a Garonne-folyó tölcsértorkolatán átkompozva célba vesszük Bordeaux városát.
Látnivalók, érdekességek:
Passage du Gois
(0 m)

Alig ötven kilométerre a szakaszhatártól már elérjük az óceán partvidékét. Ezen a híres átjárón már kétszer áthaladt a Tour de France mezőnye. Jellegzetessége, hogy időszakosan (6 óránként) elönti a dagály, s ekkor járhatatlan a mintegy 4,2 km-es útszakasz Normuntier szigetéig. Napjában mindössze kétszer lehet átkelni kb. 3 óra hosszáig. Ha semmiképp se jönne össze, kicsit odébb a hídon is bejuthatunk a szigetre.
Noirmoutier-en-l'Île
(5000 lakos)

A 19 km hosszú és 4 km széles sziget egy üdülőparadicsom, hosszan elnyúló homokos partvidékével. Legnagyobb település a kicsiny szigeten. Erődítménye látványos. Nyáron sok a turista, felkapott hely ez.

Saint-Giles-Croix-de-Vie (7400 lakos)
Üdülőfalvak rengetegén vezet az út közvetlenül az óceán partján. Ez a szép hosszú nevű városka folyótorkolatnál található. Szardíniát halásznak lakosai és persze ez is jelentős üdülőváros. 

Les-Sables-D’Olonne  (16 ezer lakos)

Igazi tengerparti üdülőnagyváros. Hosszú homokos tengerparttól (Les Sables homokot jelent), s hatalmas szállodasorral. „Itt kezdődik a Déli-Atlanti partvidék” – hirdeti büszkén. 

Bourgenay
Kis üdülővároska. Innen vizenyős, mocsaras terület veszi kezdetét, így jócskán el kell hagynunk a partvidéket. Viszont érdemes még egy kicsit tovább menni: a falutól alig másfél kilométerre egy homokos, lagúnás torkolat található ahol az édes és sósvíz keveredik egymással. Kiváló strandnak tűnik!

L’Augillon-sur-Mer (2000 lakos)


Mocsaras, sík vidék ez, üdülőfalvakkal tűzdelve. A város egy alig 12 km és 700 méter széles csíkon fekszik a lecsapolt mocsarak között. Az óceántól egy dűnesor határolja. Innen ismét kerülőre kényszerülünk, ezúttal a L’Augillon-öblöt kerüljük, mely természetvédelmi terület. A túlsó felén ott vár ránk La Rochelle városa.
La Rochelle
(75 ezer lakos)

Az „Atlanti-partvidék gyöngyének” is nevezett város az egyik legnagyobb történelmi múltú, legtöbb műemléket befogadó település a Loire torkolatától délre. A környező vidék, az Aunis központja, fontos kikötő, jelentős ipari és kereskedelmi központ, s egyben a környező üdülővidék székvárosa.
Látnivalói:

· Le Vieux Port – a régi kikötő, melynek alakja nagyjából téglalap formájú, északi partján található a quai Duperré, kávéházakkal, éttermekkel, emléktárgyüzletekkel zsúfolt negyede.

· Tour St-Nicolas – 42 méter magas torony a kikötő keleti oldalán. A XIV. században épült erődítmény sarkait kerek tornyok övezik, középen erőteljes donjon magasodik. Volt börtön is, ma kis hajózási és várostörténeti múzeum.

· Tour de la Chaine – a kikötő nyugati oldalán magasodik. Ez is a XIV. században épült, de később átalakították. Itt tartották azt a hatalmas láncot, amelyet este átvezettek a szemben levő toronyhoz, hogy elzárja a kikötő bejáratát. Egy ideig lőporraktárnak is használták, ma a régi La Rochelle maketje tekinthető meg benne.

· Tour de Lanterne – fiatalabb a társainál egy évszázaddal, a tetején lévő világítótest jelezte a hajóknak a kikötő bejáratát. A XVII-XIX. században ez is börtön volt, itt őrizték többek között a Carbonari szervezet elfogott tagjait. Sok rab bevéste nevét a vastag falakba, ezek ma is olvashatók. A második szint teraszáról szép a kilátás a városra és Ré szigetére.

· Musée Grévin – a panoptikum viaszfigurái La Rochelle történetének eseményeit, szereplőit eleveníti fel.

· France I. fregatt – a kikötő egy zártabb részén van örökre kikötve.

· La Ville en bois negyed – a faházak városának is nevezett negyed egykor a gyarmatárú-kereskedelem központja, s a hajójavító mesterek műhelyeinek székhelye volt. Ma itt van a Musée des automates, 300 régi zenélő automata, és a Musée des Modéles réduits, vasúti, hajó- és gápkocsimodellek kiállítása.

· Port des Minimes – jachtkikötő.

· Oceanográfiai múzeum

· Le quartier ancien – az óváros, valaha falak védték, ez volt a város kereskedelmi központja.

Chatelaillon-Plage


A városka utáni öbölben madárrezervátum, ill. madármegfigyelőhely található.

Rochefort
(26 ezer lakos)


Felkapott városnév ez a franciáknál. A sajt valószínűleg nem innen kapta a nevét. Kikötőváros a La Charente folyó tölcsértorkolata előtt, melyen egy egyedi stílusban épült híd is található (ez a legnagyobb nevezetessége). Innen Royanig az óceántól beljebb halad utunk.

Royan

(18 ezer lakos)

Üdülőváros a Garonne (Gironne) –folyó(k) tölcsértorkolatának partján. Ez a legnagyobb tölcsértorkolat egész Európában. A város homokos strandjairól messze híres. Ezenkívül jelentős kikötőváros. A kb. 5 km széles tölcsértorkolaton csak komppal lehet átkelni.

A hajók rendszeresen járnak (50 percenként) az átkelés 3,20 (személy) + 1,70 (bringa), tehát összesen 4,9 euróba kerül fejenként.
Solauc-sur-Mer


Franciaföldön utoljára nézünk farkasszemet a végtelen óceánnal. Reméljük egy hatalmas strandolásra még lesz időnk. Innen egyhangúbb útvonal következik a mintegy 100 km-re lévő Bordeaux nagyvárosáig.

BORDEAUX
(20 m, 235 ezer lakos)
A róla elnevezett világhírű borvidék központja. Fontos egyetemi város, összesen 4 egyeteme és egyéb közép-, illetve felsőoktatási intézménye van. Főleg a 18. század óta világszerte ismert a boráról, ezenkívül az UNESCO 2007-ben felvette a Világörökség listájára a Hold kikötője (Le port de la Lune) elnevezésű városrészt. Ezzel Franciaországban (Párizs után) Bordeaux-ban van a legtöbb a Világörökség részét képező helyszín. (belvárostól délre van a folyó balpartján).
A várost a Garonne folyó szeli ketté. Kikötőjét tengeri hajók is megközelíthetik, ám a többségük már az óceánhoz közelebb, Verdonnál megáll. Az itt található Aquitania-híd (Pont d'Aquitaine) az utolsó híd, ami átszeli a Garonne-t. Ezután az óceán irányában már csak komppal lehet átkelni.
Mind földrajzát, mind pedig éghajlatát és kultúráját tekintve Bordeaux egy déli város. Az angolok uralma a középkorban, a hanzai és a németalföldi kereskedővárosokkal ápolt kapcsolata nyomott hagyott a város hangulatán. XIV. Lajos francia király korából maradt fenn a klasszikus építészet, amit a város épületein és a környező kastélyokon is megfigyelhetünk.
Főbb látnivalói:

· A Szent Mihály-torony Dél-Franciaország legmagasabb építménye: 109 méterig szökkennek fel falai, gótikus kőcsipkéi, 5 méteres kereszt van a tetején. A cours Victor Hugo elején áll az 1755-ben épült Burgundiai-kapu. A Szent Kereszt-templom kapuzatának primitív szobrászi dísze önmagában is megragadó.

· A Szent András-katedrálist még román stílusban kezdték építeni, később az észak-franciaországi gótika jegyében folytatták. Külön áll a katedrális harangtornya: tour Pey-Berlandnak hívják, az érsek neve után, aki 1440 és 1446 között emeltette.

A reptér a Belvárostól nyugatra található kb. 10 km távolságban. Krisztián 13:20-kor száll le, Kriszti 19:25-kor érkezik. Dia gépe 21:30-kor indul.
4. szakasz (13-14. nap)
Aquitania -  hegyek lábáig
Útvonalvázlat:
Bordeaux – Sables – Tartas – Salies-de-Béarn – Mauléon-Licharre
Szakasz hossza:
209 km

Rendelkezésre álló idő: 2 nap (104,5 km/nap)
Aquitania (franciául Aquitaine)  Franciaország egyik régiója az ország délnyugati részén, az Atlanti-óceán partvidéke és a Pireneusok nyugati vonulataitól közrefogott területen. Az ország harmadik legnagyobb kiterjedésű régiójaként (41 308 km²) a következő öt megyét foglalja magában. Székhelye Bordeaux. Már az őskor óta lakott terület volt, az ókorban Gallia Aquitania néven szervezték be a Római Birodalom közigazgatásába. Gazdag kultúrával rendelkezik, a francián kívül beszélik itt az okcitán számos nyelvjárását, illetve a régió délnyugati részén találhatunk baszk nyelvhasználókat is. Sajátos építészeti stílusok jellemzik, a vidéki házaktól kezdve a városi lakóépületekig.A parthoz közeledve területének nagy részét alacsonyabb fekvésű síkságok uralják. A mészköves talajon a bortermesztés terjedt el, Landes megyében viszont az erdőgazdálkodást helyezték előtérbe. Bemelegítő szakasz a Pireneusok előtt, az új tagoknak megfelelő ráhangolódást nyújt a túrára. Végig dombos, nyugodt vidéken fut, kisebb falvakkal, egy-két kisebb várossal, nagy látnivalók nélkül, míg megérkezünk a Pireneusok lábáig.
Látnivalók, érdekességek:
Le Barp
(72 m, 4600 lakos)
Egy kisváros a Parc Naturel des Landes területén. Ez valójában egy hatalmas kiterjedésű fenyves.

Belin Béilet
(39 m, 4300 lakos)


Kisváros, még mindig a park területén. Lakóit Belinètois-nak nevezik.

Ygos Saint Saturmin (71 m, 1100 lakos)


Kiértünk a hatalmas erdőségből. A szakasz fele nagyjából megvan.

Tartas

(20 m, 2800 lakos)

Kisváros folyóvölgyben. Innentől erősen dombossá válik a terep. Monforte-ig 3 komoly dombot kell megmásznunk az elkövetkezendő 16 kilométeren, majd újra leereszkedünk és folytatódik a dombos terep a falatnyi mellékutakon.
Puyoo

(40 m, 1100 lakos)

Falucska a Gave de Pau folyó partján. Egyre hegyvidékibb a tájék, bár ez a magassági adatokból még nem látszik. Folyót elhagyva újabb izmos kaptató, majd mégegy folyóvölgy.
Sauvetterre de Béarn (86 m, 1300 lakos)

Két izmos domb és egy város után ismét folyóvölgyben vagyunk. Mégpedig a Gave d’ Oloron völgyében. A csodás kék színű hegyvidéki folyóra impozáns kőhíd épült a városban. Valójában innen indul a hegymenet a Saison Riviere mellékfolyó mentén kapaszkodunk a Pireneusok hegylánca irányába.

Mauléon-Licharre (145 m, 3200 lakos)

Utolsó franciaföldi kisvárosunk a Saison-völgyében. Még 42 kilométer a hágó, s addig 1455 méter szintemelkedés vár ránk. Kajával tankoljunk be, mert a következő szakaszon nem lesz bőség vásárlási lehetőségekből!
5. szakasz (15-16. nap)
Átkelés a Pireneusokon
Útvonalvázlat:
Mauléon-Licharre – Larrau-hágó – Orchagavia – Aribe – Aoiz – Pamplona – Manreu – Estrella
Szakasz hossza:
190  km

Rendelkezésre álló idő: 2 nap (95  km/nap)
Elérkeztünk túránk első magashegyi szakaszához, a Pireneusok hegyláncának átlépéséhez. Az 1600 méter magas Larrau-hágón jutunk át Franciaországból Spanyolországba, ahol viszont még nem ér véget a magashegyi szakasz. Navarra tartományban haladunk a hegyek között. A szakasz leghíresebb városa a tartományi székhely, a bikafuttatásairól híres Pamplona lesz.
Látnivalók, érdekességek:
Larrau-hágó
(1575 méter)
Nem könnyű, de látványos magashegyi út. Az első 10 km kemény, teletűzdelve 10% környéki szakaszokkal, aztán az első hágó után kicsit megnyugszik az út, majd a végén újra lehet küzdeni!
[image: image6.jpg]Port de Larrau - Auberge de Laugibar

climbbybike.com

500

400 (2

mendi

1585 - Port de Larrau





S a tetején ott vár ránk Spanyolország! A hágó után 10 km-en majdnem 700 métert elveszítünk, de egészen Escaroz-ig lejteni fog az út, összesen 22 km hosszan.

Escaroz
(735 m)

Újra felfelé következik, a következő 9 km-en 300 métert emelkedik az út. Még kétszer megyünk ezer méter fölé a következő szakaszon.

Oroz-Betelu
(603 m)

Kanyargós folyóvölgyben (Irati) ereszkedünk szép lassan. Egy kis víztározó következik, de előtte elhagyjuk a folyót és jön az újabb domb. Aoizig 3 kaptatón kell felküzdeni magunkat.

Aoiz

(502 m, 2600 lakos)

Első valamire való spanyol városunk a hegyek lábánál. Innen Pamplonáig könnyebb terep várható a következő 26 km-en.
Pamplona
(443 m, 198 ezer lakos)

Navarra tartomány fővárosa. Világhírű rendezvénye a Sanfermines nevű bikafuttatás. A történelmi óváros az Agra-folyó jobb partján helyezkedik el, a városképet az itt található citadella és a katedrális határozza meg leginkább. A várost több hegy öleli körül, a legmagasabb ezek közül a 1 353 méter magas Pena Izaga. Pamplona éghajlata a tengeri és a kontinentális éghajlat határán van, a nyár száraz és meleg, a tél meglehetősen csapadékos és hűvös.
Az 1922-ben épült Plaza de Toros de Pamplona a legnagyobb bikaviadal-aréna Navarrában, a 19 000 néző befogadására alkalmas létesítmény világviszonylatban a harmadik legnagyobb.
Pamplonán át vezet a híres Szent Jakab-zarándokút. A zarándokok az Arga folyón a középkori Puente Magdalena hídon átkelve érkeznek Pamplona óvárosába. A következő szakaszon mi is ennek a történelmi zarándokútnak nyomvonalát fogjuk követni öt napon keresztül.
Puente la Renia (345 m, 2500 lakos)
Városnév jelentése „a királynő hídja”. A Szent-Jakab útvonalán fekszik. Pompás hat boltíves híd található az Agra-folyón, melyen áthalad a híres zarándokút is. A táj egyre jobban elsárgul.

Estella

(428 m, 17 ezer lakos)

Jelentős zarándokváros sok érdekes épülettel büszkélkedhet. Óvárosa az Ega-folyó mellett található.
6. szakasz (17-21. nap)
El Camino
Útvonalvázlat:
Estrella – Berganzo – Tirgo – Espinosa del Camino – Burgos – Tardajos – Castrojeriz – Frómista – Sahagún – El Burgo Ranero – Leon – Villameca – Ponferrada – Acros – A Rúa
Szakasz hossza:
531  km

Rendelkezésre álló idő: 5 nap (106,2  km/nap)
A Szent Jakab-út (gyakran spanyol neve (Camino de Santiago) után El Caminónak is nevezik) ősrégi zarándokút, a kelta időkben a Tejút szimbóluma volt s a maival ellenkező irányban járták be a zarándokok. A mai út Spanyolország Galicia tartományának fővárosába, Santiago de Compostelába vezet. A hagyomány szerint az itteni székesegyházban vannak Szent Jakab apostol földi maradványai. Compostelába nemcsak egy kiindulópontból lehet eljutni, viszont az út fő része azonos. A zarándokút jelvénye a fésűkagyló, melyet az út mentén mindenütt felfestve megtalálhatunk. Az út mentén a bencések kórházakat és rendházakat építettek.

Jeruzsálem és Róma után Santiago de Compostela a keresztény zarándoklatok egyik legfontosabb célpontja. A Szent Jakab-út 1993-tól az UNESCO Világörökség részét képezi. Mi a következő öt napban szinte pontosan követjük ezt az ősi utat, melyen minden bizonnyal sok vándort sodor utunkba a sors, ugyanakkor Burgos és Léon városok épített örökségeit is megcsodálhatjuk. A szakasz nagyrésze közép-spanyolországi tájon, az úgynevezett Mezetán halad végig, mely egy viszonylag nagy átlagmagasságú (kb. 750 méter), ugyanakkor enyhén dombos, kopár vidék.
Látnivalók, érdekességek:
Penacerrada-U.
(745 m)
Az első szakaszt nem a széles völgyben terveztem, ez kissé el is tér a Camino útvonalától. Helyette egy kisebb forgalmú hegyvidéki utacskát néztem ki, mely egészen 896 méterig felkaptat, majd visszatér a völgybe. 
Haro

(442 m)

Visszagurulunk az Ebro-folyó kanyargós völgyébe, itt tettünk meg pár kilométert). Közben elhagytuk Navarrát és beléptünk Spanyolország legkisebb tartományába, La Riojába. Haro borfesztiváljáról híres város, szép óvárosa is van. A Caminotól még mindig északra haladunk, az délre a forgalmasabb völgyben fut.
Belorado
(766 m, 2000 lakos)

Elhagytuk La Rioja tartományt és megérkeztünk Spanyolország legnagyobb és az Európai Unió 3. legnagyobb tartományába a 2,5 millió lakosú, Magyarország alapterületű Castilla y León tartományba.
Belorado már az El Camino útvonalán fekszik, ennek megfelelően felkapott zarándokváros. Utunk a következő 30 kilométeren folyamatos emelkedéssel kaptat fel egészen 1157 méterre, hogy aztán leguruljunk a Mezetára. A Camino itt földutakon halad, mi tőle délre az N-120-on egyszerűsítünk Burgosig.

Burgos
(858 m, 180 ezer lakos)

Kasztília egykori fővárosában, Burgosban, az óváros közepén, a Santa María terén magasodik a gótikus építészet egyik legszebb spanyolországi példájaként emlegetett 13. századi székesegyház. Különös benyomást kelt eleganciájával, vonalainak harmóniájával az egyetlen spanyol katedrális, melynek érdekessége, hogy önmagában – környezete nélkül – vált az UNESCO Világörökség részévé 1984-ben.

Másik büszkesége az, hogy itt nyugszik a spanyol történelem és irodalom egyaránt híres hőse, Cid lovag, a mórok elleni harcok kiváló bajnoka, a Cid-ének legendás alakja.

Burgos püspökségét a város virágkorában, a 11. században hozták létre, s ebben az időszakban épült fel első, román stílusú székesegyháza a várhegy és az Arlanzón folyó közötti területen. E templomnak nem maradt nyoma, de helyén épült a korunkban is itt álló hatalmas építmény.

Bár uralkodó építészeti elemeit a gótika határozza meg, de más korstílusok és stílusirányzatok hatása is megfigyelhető, hiszen a székesegyház építése 1221-től 1765-ig tartott.

Az épület első kövét, 1221. július 20-án rakta le III. Szent Ferdinánd király. Építését Mauricio püspök kezdeményezte, első építészei pedig Ricardo és Enrique mesterek voltak. Az utolsó simításokat Felipe Vigarny fejezte be a négyezeti tornyok elkészítésével. 1568 után csak kápolnákkal egészült ki az épület.
A templom főhajója 84 méter hosszú és 59 méter széles, robusztus oszlopok tartják. A főkapun belépve és feltekintve egy groteszk kis figura látható az első bal oldali ablak felett, mely már a 16. század óta az óra felett nyitogatja a száját, mikor a katedrális harangjai elütik az időt. A 18. században restaurálták a Papamoscas nevű szobrocskát.

Castrojeriz
(792 m, 800 lakos)

Népszerű pihenőhely az El Camino útvonalán ez a szép kis falucska, melyet a fölé magasodó hegyen található kastélyrom tesz még különlegesebbé.

Frómista
(779 m, 800 lakos)

Kis falucska szép templommal, szintén az El Camino útvonalán. Kerüljük a főút forgalmát, elhagyatott kis utakon haladunk.

Carrion de Los Condes (837 m, 2300 lakos)

Carrión folyó mellett található kisváros. Templomai, apátságai szépek. Az El Camino-n haladunk tovább az A-231 pálya és az N-120 főút között, mely később belecsatlakozik az N-120-ba.

Sahagún
(822 m, 2800 lakos)

Román kori hídjáról, templomairól híres városka a Camino mentén. Innen még 55 km a következő nagyváros, León. Az út elején a Camino útvonalán haladunk Mansilla de lam Mulas városáig, mely mellékút (aszfaltos kis út).

Mansilla de las Mulas (798 m, 1900 lakos)



Innen még 19 km León, északnyugati irányban, főúton.

León

(842 m, 132 ezer lakos)

Tartományi főváros. Vonzáskörzete majdnem félmillió ember otthona. Gótikus katedrálisa a legszebb épülete, de belvárosa megér egy kört.  A várost a Bernesga-folyó szeli ketté. A város után dombosabb terep következik, elhagyjuk a Mezeta síkját.
Villameca
(981 m)
Egymást érik a 900-1000 méter közötti dombok, melyekre 30-100 méteres szintkülönbségekkel kell majd feltekerni. Most sem a forgalmas völgyet választottam, ahol a Camino halad (Obirgo – Astorga között), hanem északabbra egy néptelenebb kis mellékutat. Remélem, nem bánjuk meg. Banuellas után lesz a legmagasabb hágó (1119 méterig emelkedik), innen viszont hosszú lejtő következik, mely – egy rövid emelkedő kivételével – egészen Pontferradaig tart.

Ponferrada
(525 m, 70 ezer lakos)
Az utolsó nagyváros az El Camino útvonalán Santiago de Compostella-ig. Innen mi végleg búcsút intünk a híres útvonalnak, ezt a kitérőt nem vállaljuk be. A Sil-folyó partján fekszik. 12. századi impozáns kastélya híres, melyet mindenképp látnunk kell! Nem lesz nehéz, mert bent van a városban a 16 ezer négyzetméteres, szép tornyokkal büszkélkedő épület. A Tampelar-kastély (Castillo de Templarios), mely a templomosoké volt. 
Las Médulas
(816 m tszfm.)
Carrucedo után elhagyjuk a főutat (egy jókora domb volt rajta eddig is), s egy eldugott kis falucska felé vesszük az irányt. Las Médulas mellett található az egykori Római Birodalom legfontosabb aranybányája, ahol Kr.e. I. századtól 200 éven át folyt a bányázat. Ma csodás arany színű sziklák találhatók itt, melyeket mindenképp látnunk kell. Szerepel az UNESCO Világörökség listáján. A falu után 8 km jó minőségű földút következik, ráadásul lejtővel. Csak figyeljük az itinert, nehogy eltévedjünk!

Puente de Dom. Florez (471 m)
Ismét a Sil-folyó mentén folytatjuk utunkat, mely hatalmas hegyek közt tör utat magának. Innen a szakaszhatárig végig völgymenetben haladunk, az elején lesz egy duzzasztott víztározó is. A falu után átlépünk Gallia tartományba, Spanyolország legnyugatibb részébe.

O Barco de Valdeorras (325 m, 14 ezer lakos)
Kaját tankoljunk, mert hegyvidéki, kisfalvas rész következik Portugáliáig a következő két napban. Van Lidl, az N120 útról nyílik. Kötelező bemenni!
7. szakasz (22-23. nap)
A hegyeken át Portugáliába
Útvonalvázlat:
A Rúa – San Xoan del Rio – Castro Caldelas – Maceda – Lobios – Rio Caldo – Porto de Ave - Guimaraes
Szakasz hossza:
215  km

Rendelkezésre álló idő: 2 nap (107,5  km/nap)
Utunk talán legvadregényesebb szakaszához értünk, ahol maga természet lesz az igazi látnivaló. Végig hegyláncok között fut az út, néha leereszkedünk a szurdokszerű folyóvölgybe, máskor a hegyek hátán haladunk. Nagyon dombos-hegyes két napnak nézünk elébe, mely ráadásul eléggé ritkán lakott.
Látnivalók, érdekességek:
Montefurado
(269 m)
Eddig a folyóvölgyben kanyarogtunk. Itt kezdődnek a kalandok. A falu után érdekes jelenséget figyelhetünk meg, a Sil-folyó áttörte a hegyvonulatot és egy alagúton folyik át. Montefurado szó jelentése is ezt támasztja alá: hegyet áttörni. Elhagyjuk a főutat (még az alagút előtt, s egy kis mellékúton megyünk be Os Covallos falucska irányába, mely után egy erőmű gátján tekervén haladunk tovább a folyó szűk szurdokában.

Navea

(534 m)

Kemény szerpentinkanyarok segítségével emelkedünk ki a meredek falú völgyből. Alattunk a Sil mellékfolyója, a Navea szurdoka található.

Castro Caldelas (781 m, 1800 lakos)

Az első kisvárosunk a szakaszon. Nem lesz sok ilyen. Messziről látható kastélya van a hegy ormán.

Maceda
(585 m, 3000 lakos)

Utolsó valamirevaló spanyol városunk. Híres építménye a Macedai Vár. Azonos nevű folyó mentén fekszik, melyen középkori kőhíd ível át.
Banos de Moglas
(509 m)

Sok-sok lejtővel egészen 500 méterig ereszkedtünk. Az Aronia-folyó hídján megyünk át.

Mugueimes
(611 m)



Egy jókora víztározó mentén halad utunk egész hosszan.

Lobios

(495 m, 2000 lakos)

Utolsó spanyol városunk, innen indul az út a határ felé. Ahhoz, hogy átlépjünk Portugáliába, egy jókora hágót kell megmásznunk. 15 kilométeren 606 méter szintemelkedés. A hágó teteje már Portugáliában lesz.

Peneda-Geres Nemzeti Park  (892 m)
Portugália egyetlen nemzeti parkja. Sűrű erdeiről és köztük lefutó kristálytiszta patakjairól híres.
Geres

(361 m)

Első portugál településünk. Kis kiránduló és üdülőfalu a hegyek lábánál. Gyógyfürdőjéről ismert, de a közeli patakokban is lehet jókat fürdőzni. Érdemes körülnézni.
Rio Caldo
(161 m)

Hosszú gurulás után elérjük a Cavado-folyót. Két hosszú hídon is átkelünk, majd jókora kaptató következik a másik oldalon. Innen még 42 km Guimareaes, s addig két kemény és egy kisebb domb vár ránk. Kemény szakasz lesz kisebb falvakkal.
Guimaraes
(61 m, 70 ezer lakos)

Ejtsd: Gimárejns.  Első portugál nagyvárosunk. Történelmi központja 2001 óta az UNESCO Világörökség része. Nincs kiemelkedő látnivalója, de középkori városrészének egyedi hangulata van. Észak-Portugália legszebb városának mondják. Nagyons sok fiatal lakja, a lakosság fele 30 év alatti. 2012-ben Európa Kulturális Fővárosa volt. 
8. szakasz (24-28. nap)
Portugália
Útvonalvázlat:
Guimaraes – Meroucos – Porto – Lavadores – Gafarha da Naztaré – Coimbra – Pombal – Leiria – Rio Maior – Óbidos – Sintra – Cabo da Roca – Cascais - Lisszabon
Szakasz hossza:
526  km

Rendelkezésre álló idő: 5 nap (105,2  km/nap)
Portugália megismerése. Ez lesz az utolsó öt és fél nap programja. Igyekeztem az ország északi féltekének minden érdekességét besűríteni ebbe az időszakba, ezért egy kicsit kanyargósra sikerült az útvonal és nem felétlenül az óceánról fog szólni. Persze azért az is benne van, nem kell aggódni. A többit majd meglátjátok!
Látnivalók, érdekességek:
Porto

(86 m, 261 ezer lakos)

Guimarestől 54 m dombos úton érjük el Portugália 2. legnagyobb városát. Portót a hidak városának (portugálul Cidade das Pontes) is nevezik, jelenleg öt híd köti össze a folyó déli partján fekvő, pincéiről híres Vila Nova de Gaia-val. Ennek a folyóhoz közeli pincéiben (portugálul caves) évszázadokkal ezelőtt kezdték készíteni a Douro felsőbb folyása mentén termelt szőlőkből bárkákon ideszállított mustból, töményebb szőlőpárlat hozzáadásával a hosszú tengeri utakon minőségét megőrző, magasabb alkoholtartalmú, nevezetes portói bort.
Főbb látnivalói:

· A történelmi városközpont az UNESCO által számon tartott Világörökség része. 2001-ben Európa kulturális fővárosa volt.

· Székesegyház

· Torre dos Clérigos (a klerikusok tornya), az Igreja dos Clérigos (a klerikusok temploma) tornya

· São Bento vasúti pályaudvar

· Tőzsdepalota (Palácio da Bolsa)

· D. Maria Pia-híd (régi vasúti híd), Gustave Eiffel tervei alapján építették 1876-1877-ben.

· Dom Luís I híd: Théophile Seyrig tervei alapján építették 1881 és 1886 között.

· Modern művészetek múzeuma: Museu de Arte Contemporânea da Fundação Serralves

· Zeneház (Casa da Música)

· Museu do Carro Eléctrico (villamosmúzeum)

Mi az óvárosban kezdünk, majd egészen a kikötőig lecsorgunk az óceán partjára és a Douro-folyó mentén tekerünk vissza az első hídig (nem autópálya), majd ezen átkelve visszatérünk az óceán partjára, ahol a következő hatvan kilométert megtesszük.
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Sao Jacinto
(tengerszinten)

Híres portugál üdülőváros. Mellette hatalmas homokdűnék magasodnak, mely természetvédelmi terület. A szűk földnyelv egy több folyó összefolyásában található kis beltenger és az óceán közé ékelődik, csak komppal tudunk továbbhaladni déli irányba.

A komp óránként jár, elvileg minden óra 30 perckor, 1,2 euróba kerül a személyjegy, bringáért nem tisztázott, hogy kell-e fizetni.

A túlsó parton Gafanha da Nazare városa után elhagyjuk az óceán partvidékét, s majd csak a Roca-fok előtt fogjuk újra látni.

Coimbra
(24 m, 107 ezer lakos)
70 kilométerre fekszik Gafanha da Nazare-től. Ezen a távon kicsiny utakon, néptelen falvakon haladunk.
Coimbra ismét egy híres Portugál nagyváros a Rio Mondego folyó két partján fekszik. Coimbra megye és Centro régió (a középkorban: Coimbra grófság) székhelye; püspöki székhely, 2011-es adat szerint az urbanizációnak közel száznegyvennégyezer lakosa van. Fő nevezetességei a folyó jobb partján található óvárosban lelhetők fel:

Egyetem: Portugália első egyeteme az óvárosban, egy domb tetején áll. 1290-ben alapították, de akkor még itt volt; a mostani épületegyüttes legrégebbit részeit a 16. században, Mánuel stílusban építették III.János palotájának. Az egyetem 1537-ben költözött át a palotába. A turisták megtekinthetik a dísztermet, a Szent Mihály-kápolnát, a Kecske-tornyot, a 18. századi könyvtárat. Érdekesek termek mennyezeteit díszítő festmények. Az épület előtt III. János szobra áll. Az egyetem ma használt, az óvárost elcsúfító épületeit az 1950-es években emelték.

Püspöki székesegyház: A 12. században épült, erődszerű régi katedrálist tartják Portugália legszebb román stílusú épületének – későbbi bővítései gótikus, illetve reneszánsz stílusúak. Az új, belül fafaragásokkal díszített barokk katedrálist jezsuiták építették a 17. században, nem messze az egyetemtől.

Szent Klára-kolostor: A Mondego bal partján álló kolostort 1330-ban Dénes király felesége, Izabella alapította. 1355-ben itt gyilkoltatta meg IV. Alfonz fiának feleségét, Inês de Castrót. A kolostor gótikus épületét a 2000-es években restaurálták. Templomában van a kolostort alapító Portugáliai szent Erzsébet, a város védőszentjének sírja. A szent szobrát minden páros évben körülhordozzák a városban.

Könnyek Parkja: Péter és Inês, a két szerelmes állítólag rendszeresen a kolostor mellett királyi birtok kertjében találkozott titokban. Emlékükre ez a Könnyek Parkja nevet kapta. A parkban egy barokk palotából átalakított luxushotel áll; közelében található a Szerelem Kútja, ahol a legenda szerint Inês halálát lelte, és amelyből ma is vörös színű víz ered – a romantikusok szerint a véres esemény miatt, a botanikusok szerint viszont pedig egy algafajta él a vízben.

Machado de Castro Nemzeti Múzeum: A 16. században épült püspöki palotának. Látványos a reneszánsz oszlopsorral határolt belső udvar és a föld alatti római labirintus; értékes a szoborgyűjtemény.

Szent Kereszt templom és kolostor: Az alsóvárosban álló épületegyüttest a 12. században alapította Hódító Alfonz portugál király; helyén korábban a királyi fürdők voltak. A bővítések, illetve átépítések eredményeként a kórus Mánuel-stílusú, a sekrestye pedig reneszánsz jellegű. A templomban a gazdagon díszített oltár, a királyok síremlékei és a csempeképek nevezetesek, a kolostorban pedig a Csend-kerengő. Ebben a templomban van Portugália első két királyának sírja.

Leiria

(37 m , 126 ezer lakos)

Újabb nayobb város 77 km-rel Coimbra után. Ez már nem olyan híres, mint Guimares, Porto, vagy Coimbra, de van egy szép kastélya, ahová fel lehet mászni. Onnan egész jó a városkép.

Porto de Mos
(126 m)

Itt egy rövidke hegyi szakasz következik, a Serra doc Candeeiros. Ez a 610 méter magas mészkőhegység természetes barlangjaiban híres. Mi csak 485 méterig kapaszkodunk fel rá, itt szalad ugyanis át rajta az észak-déli irányú út.
Rio Maior
(75 m)

Ennél a kis falunál intünk búcsút ennek a rövidke (39 km-es) hegyvidéki szakasznak.

Óbidos

(55 m)

Ismét egy TOP 10-es portugál települést érintünk. A Város eredete időszámításunk előtti korokra nyúlik vissza . Időszámításunk előtti 700 körül kelta település. Feltételezések szerint ebből a kelta településből, (Oppidum)-ból alakult ki a város, és kapta mai nevét Óbidos. Miután a rómaiak elfoglalták a területet, a hegytető közelében megerősített római település hoztak létre Eburobrittium-ot. Régészeti feltárások során napvilágra kerültek a római település fürdőjének, fórumának romjai. 

Óbidost a legelragadóbb portugál kisvárosként tartják számon. Egykor kikötőváros volt, ma már azonban távol fekszik a tengerparttól. A kicsiny városkát 14. századi várfal veszi körül, a látképet pedig egy ezeréves vár uralja. A festői Óbidos girbe-gurba macskaköves utcái, a rusztikus háztetők, az alacsony, hófehérre meszelt apró házikókPortugália egyik legtipikusabb hangulatát árasztják. Az egymáshoz simuló házak közt évente nagyon sok turista fordul meg, ennek ellenére Óbidos egy rendkívül hangulatos városka.
Porto Novo
(tengerszinten)
24 km-re Óbidostól ismét belekóstolhatunk az Atlanti-óceán partividékébe. Porto Novo és Santa Cruz között hosszú, homokos strandok terülnek el. Fürödjünk egyet, mert ezután már csak a Roca-foknál találkozunk majd az óceánnal, ott viszont aligha lesz lehetőségünk a strandolásra!

Sintra

(217 m, 507 ezer lakos)

A 8. század környékén alapított Sintra a 19. századtól vált a portugál királyok nyári székhelyévé. A város Lisszabontól alig 30 kilométerre található. Palotái és kastélyai miatt kedvelt turisztikai célpont, de a Sintrát körülölelő erdőt, a Serra de Sintrát is sokan látogatják.

A városközpontban található királyi villa (Palácio de Vila), mely fordított tölcsérekre hasonlító kéményeiről híres, és a hegytetőn elhelyezkedőPena Palota (Palácio Nacional de Pena) szolgáltak a portugál királyi család nyári rezindenciáiként, de angol nemesek is megfordultak itt,George Byron, angol romantikus költő meglehetősen kedvelte ezt a várost. A 19. században épült mór, mánuel, rokokó és keleti stílusjegyeket magán viselő Pena Palotában eredeti állapotában őrizték meg a berendezési tárgyakat és a szobákat, melyek híven tükrözik a királyi családok életét. Itt található még a Mór vár (Castelo dos Mouros), a Monserrate Palota (Palácio de Monserrate), mely gondosan ápolt kertjeiről (Monserrate Gardens) nevezetes.
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Cabo da Roca
(131 m)

A Cabo da Roca (Szikla-fok) az európai szárazföld legnyugatibb pontja. Portugáliában, Lisszabontól 40, Sintrától pedig 18 kilométerre nyugatra található.

A rómaiak Promontorium Magnum-nak, a középkori vitorlás hajósok "lisszaboni sziklának" nevezték. Mintegy 140 méterre emelkedik a tenger szintje fölé, tetején világítótorony és a turistákat fogadó létesítmények vannak.

A portugálok nemzeti költője, Luís de Camões így írt e helyről az Os Lusíadas VIII. énekében: „Ahol a Föld véget ér és a tenger kezdődik” (Onde a Terra se acaba e o mar começa).

A földrajzi különlegesség mellett érdeklődésre tarthatnak számot a helyszínen található érdekes geológiai formációk, valamint a szinte állandó viharos szélhez alkalmazkodott növények szőnyege.

Cascais
(tengerszinten, 35 ezer lakos)

10 kilométerre a Roca-fok után és 30 kilométerrel Lisszabon előtt újra elérjük az Atlanti-óceánt. Az egykori halászfalu a portugál királyi család üdülőhelye lett a 19. század végén. Szomszédos Estoril városkával, amelyről a tengerpartnak ez a része a nevét kapta. Manapság Cascais és környéke üdülőhely és sportközpont jelentős idegenforgalommal. A környéken számos látnivaló található, melyek közül az egyik lehíresebb a Boca do Inferno (1 km nyugatra a központtól). A Boca do Inferno (jelentése portugálul: a „Pokol szája”) az Atlanti-óceán portugál partján, a parti sziklákban kialakult hasadék. A hasadék mélyén a sziklákat szinte állandóan több méteres hullámok csapkodják nagy dübörgéssel. A megfigyelőnek az lehet az érzése, hogy valójában a pokol kapujánál álldogál.

LISSZABON
(600 ezer lakos, 0-150 m tszfm.)

Portugália hangulatos és forgalmas fővárosa a Tejo-folyó tölcsértorkolatának partján fekszik hét dombon, akárcsak Róma. Egykoron a fél világ fővárosa ma a legkülönbözőbb kultúrák metszéspontja. Amellett, hogy megtartotta régi hangulatát fejlett, modern város.

Látnivalói:
Vasco de Gamma híd 17 km hosszan szeli át a Tejo-t, ezzel Európa leghosszabb hídja.

BELÉM:

Belém torony (Torre de Belém): Erődítmény a folyóparton, Lisszabon legtöbbet fényképezett műemléke. 35 méter magas 4. szintjéről jó kilátás nyílik a városra. Belépő: 3 euro.

Felfedezések emlékműve ( Padrao dos Descobrimentos): 50 méter magas fehér szoborcsoport a felfedezőkkel a toronytól nem túl messze, belsejében kiállítással. Belépő: 2,5 euro.

Jeromosok kolostora (Mosteiro dos Jeromos): UNESCO világörökségek listáján fent van ez a csodálatos, szintén Belémben található épület. Templomába a belépés ingyenes.

Tengerészeti múzeum (Museu de Marihna): Hajómodellek, hajózási kellékek minden mennyiségben. Belépő: 3 euro.

Április 25-e híd (Ponte 25 de Abril): 70 méteres magasságban 5 sávon lehet rajta közlekedni a Tejo fölött. Hídvonat is közlekedik rajta. Autósok csak útdíj fejében juthatnak át, kerékpárosoknak tilos a közlekedés.

BAXIA (Alsóváros):

Rossio Hullámzó tér, a város szíve, becenevét a burkolatkövezési módszer után kapta. Itt található a nemzeti színház, patináns kávéházak és a híres állomásépület szegélyezi.

Szent Rókus templom (Igreja sao Roque): külseje egyszerű, belseje káprázatos. Ingyenes.

28-as villamos vonala: Lisszabon leghíresebb és leglátványosabb villamosvonala. Villamosjegy 1.3 Eur.

ALFAMA (Felsőváros):

Szent György vár (Castelo de sao Jorge): már a kilátásért is megéri felmenni. Az Ulisses-toronyban egy periszkóp segítségével is megtekinthetjük Lisszabon körpanorámás képét. Belépő: 5 euro (Multimédia Show benne van).

Szent Vince templom (Igreja de santa Engrácia Panteao Nacional) fehér tornya a város felett messze látható. Kupolájába lifttel fel lehet menni. Belépő 2,5 euro.

Nemzetek Parkja és Akvárium (Parque Nacoes) az egykori Világkiállítás területe az új Lisszabon jelképévé vált. A Belvárostól kb 7 km-re van, így lehet, hogy még útban a kemping felé érdemes megtekinteni. Mellette található az Oriente-pályaudvar, mely High Tech építészetéről híres. A 15ezer tengeri élőlényt bemutató Oceanário-ba a beugró 10,5 euro.
A kempingtől a reptér kb. 25 kilométerre található.
Járatunk augusztus 2-án helyi idő szerint 14:20-kor indul Lisszabonból és 18:50-kor ér Budapestre. Az óraátállítás miatt 3,5 óra a tiszta menetidő.

Szállás nálunk megoldható Lakihegyen. Tartunk egy jó kis búcsúestet (
Túratervet készítette: Puskás Zoltán

Budapest, 2014. február 19.
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